
 
 

 

BOLETIM TECNICO 14/2014 
 
 

Avaliações de 1000 metros Dezembro de 2013 - Março de 2014 
 

Categorias AsW e AsM 
 
 

NOME  CATEGORIA TEMPO CLUBE 
Cláudia Santos AsW 4:28.5 Pinheiros 

Luciana Lima AsW 5:13.3 Caxias 

Lindomar de Oliveira AsM 4:10.3 Caxias 

Silvan Braga AsM 4:12.0 Pinheiros 

Luciano Luna AsM 4:12.1 Bandeirantes 

Gilmar Lima AsM 4:16.9 Pinheiros 

Moacir Rauber AsM 4:25.1 Aldo Luz 

Averaldo Santos AsM 4:39.5 Caxias 

Flávio Gomes AsM 4:47.1 Caxias 

Renato Dantas AsM 5:02.0 Bandeirantes 

Rodrigo Albino AsM 5:09.0 Bandeirantes 

Marcelo Santos AsM 5:17.1 Bandeirantes 

Robson dos Anjos AsM 5:50.3 Caxias 

Geovan Constantino AsM 6:26.7 Caxias 

 
 
 

Categorias TA Feminino e Masculino 

NOME  TEMPO CATEGORIA CLUBE 
Josiane Lima 3:58.9 TA Aldo Luz 

Yessa Souza 4:12.0 TA Pinheiros 

Geovani Pinho 3:34.4 TA Aldo Luz 

Michel Pessanha 3:37.6 TA Flamengo 

Lucas Pagani 3:46.1 TA Pinheiros 

Claudy Castro 4:00.0 TA Pinheiros 

Victor Sampaio 4:09.8 TA Pinheiros 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

Categorias LTA Feminino e Masculino 
 

NOME  TEMPO CATEGORIA CLUBE 
Ana Paula Souza 4:09.2 LTA Fisica Fem. Aldo Luz 

Norma Maria Moura 4:11.0 LTA Fisica Fem. Aldo Luz 

Frederich Mallrich 3:12.3 LTA Fisico Masc. Guanabara 

José Henrique 3:12.4 LTA Visual Masc. Pinheiros 

Luciano Pires 3:16.1 LTA Visual Masc. Flamengo 

Erik Silva 3:16.2 LTA Fisico Masc. Sport 

André Dutra 3:23.4 LTA Fisico Masc. Aldo Luz 

Jairo Klug 3:26.0 LTA Fisico Masc. Pinheiros 

Paulo da Silva 3:44.0 LTA Fisico Masc. Sport 

 
Obs.:As avaliações foram realizadas no período de dezembro de 2013 e março de 
2014. Para os atletas que haviam realizado a avaliação SNAR em dezembro nos 
testes de 100, 250, 1000 e 3000 metros foi solicitado apenas o última avaliação na 
distância de 3000 metros. Na oportunidade em dezembro conforme boletim 
informativo 01/2014 apenas 15 atletas realizaram a avaliação SNAR. Já em março 
duplicaram o número de atletas que realizaram as avaliações e encaminharam os 
resultados. Alguns responsáveis técnicos encaminharam novamente o resultado do 
teste de 1000 metros em março, e este foi atualizado, conforme consta na tabela 

acima.   
 

 

 


