REGULAMENTO 12 TAGA ESPIRITO SANTO DE REMO DE PRAIA
FEDERAGCAO DE REMO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
1. PROVA

1.1 A 12 TACA ESPIRITO SANTO DE REMO DE PRAIA serd realizada no dia 11 de Julho de
2021 na praia de Camburi, Vitdria - ES

1.2 O hordrio do aquecimento serda sempre 30 minutos antes da largada de cada prova

e as largadas serdo confirmadas em hordrios conforme a categoria de cada equipe.

1.3 A competi¢dao serd realizada no formato de revezamento, sendo cada etapa

composta por 2 equipes com 2 atletas.

2. ARBITRAGEM

- 01 arbitro de largada e chegada

- 01 cronometrista

- 01 arbitro de boia.

3. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

3.1 O sistema de cronometragem a ser utilizado serd manual.

3.2 O tempo de todos os atletas que participarem da prova serd cronometrado e

informado posteriormente,
4. INSTRUCOES E REGRAS

4.1 Os atletas que se envolverem em acidentes, sofram lesGes ou qualquer situacdo
gue ameace sua integridade fisica ou mental se comprometem a procurar a equipe
médica para o adequado atendimento, ficando a critério da equipe médica autorizar,

ou ndo, a permanéncia do competidor na prova.

4.2 Os atletas se comprometem a prestar ajuda a outros atletas que tenham
dificuldades durante a competicdo ou treinamento, seja diretamente, seja contatando

a organizacdo para eventual resgate.



4.3 Os atletas se comprometem a manter o fairplay e espirito esportivo junto a todos

os demais participantes.

4.4 Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos uma hora de

antecedéncia (1 hora antes da sua largada).

4.5 O percurso estara sinalizado por bdias e uma embarcacao estard disponivel para

resgate e primeiros socorros
4.6 As embarcacdes estardo com colete salva vidas anexado a “ré (popa)” do barco

4.7 Caso algum atleta erre o percurso ele devera fazer a corre¢do e percorrer o trajeto

correto.

4.8 O (a) atleta que OBSTRUIR intencionalmente outro (a) atleta, de modo a impedir

sua progressao, estara passivel de desqualificagdo na prova.

4.9 O (a) atleta devera retirar-se imediatamente da prova se assim for determinado por

um membro da equipe médica ou oficial da Comissao Organizadora.

4.10 Qualquer lixo descartado pelo atleta, deve ser feito em area designada para tal,
caso essa regra seja descumprida, o atleta estd sujeito a penalidade e a

desclassificacdo. A conservacdo das praias depende de todos nés!

4.11 Caso um atleta caia na agua durante a competicdo, o mesmo devera abandonar o
barco e nadar até a areia para continuar o revezamento. Nesse caso, o barco serd

rebocado pela equipe de resgate.

5. UNIFORME E RECOMENDACOES

5.1 A organizagao recomenda: uso de filtro solar, boné ou viseira
5.2 Uniforme (permitidos e ndo permitidos):

(a) obrigatério o uso da camisa oficial da 12 TACA ESPIRITO SANTO DE REMO DE PRAIA
durante a competicdao, onde quaisquer que sejam outras vestimentas nao poderao
obstruir a visdo das mangas das camisas, local de apresentacdo dos patrocinadores do

evento.



5.3 Distancias e estrutura do percurso

(a) A prova serd disputada na distancia de :
— 50 metros de corrida na areia até a embarcacado
— 500 metros (ida em slalom por bdias e volta em linha reta)
— 50 metros de corrida na areia até a linha de chegada

(b) O percurso da prova estard identificado com, LARGADA, BOIA DE RETORNO E
CHEGADA

(c)Na largada havera 2 bandeiras fixas com distancia de 3 metros entre elas, sendo uma

para a equipe 1 e outra para equipe 2.

(d) Havera 2 raias de 250 metros com distancia de 30 metros entre elas, demarcadas

por duas béias chamadas BOIAS DE RETORNO, uma para a raia 1 e outra para a raia 2.
6. CATEGORIAS
As categorias estdo definidas com o seguinte critério de média de idade da equipe:

- JUnior-15a17 anos
- Sénior-18a 27
-  Master1-28a40 Anos

- Master 2 - 40 anos ou mais
*A definicao das idades se da a partir do ano em que a competi¢do ocorre.

Exemplo: O atleta que completou ou completara 28 anos em 2021, sua categoria é

Master 1.

7. EQUIPES

7.1 As equipes serao sempre formadas por 2 atletas.

7.2 Cada equipe tera 1 barco para realizar o revezamento e disputar a competicao

(Nao é permitido utilizacggo de nenhuma embarcacio que nao sejam as

disponibilizadas pela 12 TACA ESPIRITO SANTO DE REMO DE PRAIA)

8. COMPETICAO



8.1 Sistema de revezamento

- 1° remador: o atleta deve estar segurando sua respectiva bandeira aguardando a
partida da competicdo. Apds realizar o percurso o atleta precisa tocar a mao do 2°

remador.

- 2° remador: o atleta deverd estar com a mao na bandeira e sé podera partir apds

tocar a mao do 1° atleta.

Apds concluir o percurso, deverd correr até a chegada e pegar a sua respectiva

bandeira para finalizar a prova.

8.2 Dindmica da prova

- 01 atleta de cada equipe se prepara para a largada junto as suas respectivas

bandeiras, enquanto o outro o aguarda na beira da agua segurando o barco.
- O arbitro de largada da a partida através do comando: “PREPARA, SAI!”

- Os atletas correm em dire¢ao aos seus respectivos barcos e o outro membro da sua

equipe o auxilia na entrada juntamente com outro membro da organizacgao.

- Os atletas remam em direc3o as suas respectivas BOIAS DE RETORNO, contornando

sempre com o ombro direito do lado da bdia e retornando diretamente para a areia.

- Apds o contorno da BOIA DE RETORNO os atletas deverdo retornar em linha reta para
areia atracando exatamente na sua area de revezamento, que estara demarcada na

areia.

- Cada equipe terd uma pessoa como apoio, que ajudara, através da sinalizacdo com

bandeira, na direcao do barco para realizar o percurso corretamente.

- Apds concluir o percurso remando, um membro da equipe de apoio o ajudara na
saida do barco e o atleta que remou primeiro deve correr pela areia até a sua
respectiva bandeira para tocar a mdo do segundo remador. O 2° atleta devera estar
posicionado segurando a sua bandeira e ao tocar a mdo do 1° remador, devera correr

até o barco e realizar o mesmo percurso.



- O mesmo procedimento deverd ser adotado pelo 2° remador e ao concluir o
percurso, devera correr pela areia e pegar sua respectiva bandeira para finalizar a

prova.
8.2.1 Eliminatdrias

- Cada equipe vencedora de uma etapa, avanc¢ara rumo a final da Taga, conforme
for vencendo as equipes da mesma categoria, até a grande final. A quantidade

de etapas sera definida somente apds o término das inscri¢bes.

8.3 BANDEIRAS

[]

Largada e Chegada

Equipe 1

Equipe 2

direcionamento
9. DESCLASSIFICACAO E PENALIDADES PARA O ATLETA QUE:
9.1 Desrespeitar os arbitros ou qualquer membro da equipe organizadora;
9. CLASSIFICACAO

9.1 Vencera a prova a equipe que realizar o revezamento sem penalidades no menor

tempo.
10. CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO

10.1 Ao participar o (a) atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de sua aptiddo fisica para

participar da prova.



10.2 Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa
avaliacdo médica para realizacdo da prova, pois a organizacdo nao se responsabilizara

pela saude dos (as) atletas.

10.3 O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicdo fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao

longo da competicao.

10.4 Pode o Diretor de Prova, seguindo recomendacdo do médico responsavel pelo

evento, excluir o participante a qualquer momento.

10.5 Haver3, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca que

serd garantida pelos 6rgdaos competentes.

10.6 Serao colocados a disposicdo dos participantes, sanitarios junto a estrutura da

arena do evento.

10.7 N3o haverd guarda-volumes disponivel para os atletas participantes. Por conta dos
protocolos de prevengao a Covid- 19, com o objetivo de minimizar o contato presencial
entre o staff da 12 TACA ESPIRITO SANTO DE REMO DE PRAIA e os participantes, assim
como o manuseio de objetos entre diferentes pessoas, ndo havera guarda-volumes.
Solicitamos com gentileza que cada participante se organize para levar apenas o
essencial para a realizacdo da prova. A Comissdao Organizadora nao se responsabiliza

por nenhum pertence deixado na arena do evento e suas mediacGes.

10.8 A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico
dos atletas, despesas médicas em casos de internacao ou lesdes geradas pela pratica

esportiva.

10.9 O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante poderd decidir pela remocdo ou
transferéncia para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissdao
Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes

deste atendimento médico.

11. DIVULGAGAO E DIREITO AUTORAIS



11.1 O (a) atleta que se inscreve e/ou participa do evento estd aceitando e
concordando de forma irretratdvel e irrevogdvel, em ter sua imagem captada e
divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdao, ou
qgualquer outro meio de comunica¢do, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos ao evento, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos,

aos patrocinadores ou meios de comunica¢do em qualquer tempo/ data.

11.2 Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a empresa organizadora e

patrocinadores.

11.3 A filmagem, transmissdo pela internet e/ou televisdo, fotografias ou video-tape

relativos a prova/competicdo tém os direitos reservados aos organizadores.

11.4 Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estard sujeita a autorizacdo e aprovacdo pela empresa

organizadora.
12. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA OU CRONOGRAMA

12.1 A organizacdo podera suspender ou até mesmo cancelar uma prova, mesmo apés
iniciada, caso se constatem questdes de seguranca ou motivos de for¢a maior. Os
atletas reconhecem e assumem esse risco de suspensdo das provas, que poderdo ser

consideradas como realizadas, sem designacao de nova data.

12.2 O evento podera ser adiado a qualquer tempo, caso as autoridades que tenham
competéncia para liberar o evento, venham a indeferir a liberacdo ou determinem
outra data para execucdao do projeto, em razdo da oportunidade e conveniéncia da

administracdo publica.

12.3 Nos casos de cancelamento ou mudanca de data, ndo poderad ser imputada
qualquer responsabilidade a organizacao por eventuais despesas com hospedagem,

transporte ou quaisquer custos incorridos pelo atleta.



12.4 A organizacdo podera mudar distancias, percursos ou locais de execugdo das
provas, mesmo que ja decidido e divulgado; a qualquer momento e até nos momentos

gue antecedem a realizacdo das provas,

12.5 A organizagdo poderd cancelar uma prova mesmo que ela esteja em andamento,

gue sera considerada como realizada.

12.6 Por se tratar de pura protecdo a vida de pessoas, ndo had espaco para que

qualquer protesto, comentdarios desagregadores ou contestacao da decisdao tomada.
13. DISPOSICOES GERAIS
13.1 O (a) atleta, aceita totalmente este Regulamento, participando por

livre e espontanea vontade, assume as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da

sua participacao na prova, antes, durante e depois da mesma.
13.2 Ndo havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus

patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o
motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura

os atletas/participantes venham a sofrer durante a participagdo neste evento.

13.3 A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizacao

para a orientacdo dos participantes.

13.4 o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento a partir de sua inscricdo na 12 TACA ESPIRITO SANTO DE REMO DE PRAIA,
ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisGes da
organiza¢do, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum dorgao ou Tribunal, no que

diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.
14. PREVENCAO A PROPAGACAO DO COVID-19

14.1 Com o objetivo de prevenir a propagacdo do Covid-19 durante a realizacdo do
evento, a Comissdo Organizadora da 12 TACA ESPIRITO SANTO DE REMO DE PRAIA ira

tomar as seguintes precaugdes:



ENTRADA NA ARENA:

(a) Antes de entrarem na arena, todos os atletas terdo a sua temperatura checada,
aquele que for identificado com a temperatura acima dos 38,2°C serd gentilmente

impedido de entrar e consequentemente de realizar a prova.

(b) Para entrar na arena, além da medi¢cdo da temperatura, serd obrigatério que o
atleta esteja utilizando uma mascara do evento (que sera entregue a cada um ao entrar
na arena). Atletas que se recusarem a colocar a mdscara devidamente posicionada no
rosto e/ou se recusarem a medir a temperatura, serdo impedidos de entrarem na
arena, assim como aqueles que forem identificados sem a mdscara nos corredores de
largada serdo imediatamente advertidos a colocarem a mascara e, em caso de

resisténcia, gentilmente retirados da arena.
(c) As mascaras so6 serdo retiradas antes do participante entrar na dgua nos locais

indicados.



