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Selecao Brasileira de Remo — Remo Olimpico

Remo4 Base — novas candidaturas e Campo de Treinamento
Qualificacao Interna #4 — Mundial Sub23

Prezados Remadores, Técnicos e Dirigentes,

Informamos que, de acordo com o planejamento do Programa Remo4 categorias de
base, novas candidaturas de atletas de categorias Junior e Sub23 seguem abertas. Em
especial neste periodo, com a reducao das restricoes de treinamento na maior parte das
cidades, reforcamos o convite para ingresso neste programa nacional.

A candidatura deve ser realizada através do formulario disponivel neste link (http://re-

mobrasil.com/selecao/remo-quatro/118-informativos/1744-faca-sua-inscricao). Para

a candidatura, deve ser enviado o resultado recente de testes de remoergémetro (2 km
maximo e 30 minutos cadéncia 20), realizados entre abril e inicio de maio.

O prazo para a candidatura com possibilidade de convite para o proximo campo de trei-
namento nacional & 11 de maio.

Atletas que ja fazem parte das equipes regionais ou nacionais e seguem o plano de trei-
namento enviado aos técnicos dos clubes através dos Técnicos Lider Regionais, deverao
realizar estes testes conforme a programacao prevista na planificacao.

O Programa Remo4 esta organizando um Campo de Treinamento para a categoria

Sub23, com possibilidade de convite para atletas de categoria Junior, previsto para o pe-

riodo de 31 de maio a 13 de junho. Este treinamento sera confirmado conforme a situ-

acao da pandemia, sempre buscando condigOes seguras para os participantes.
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A Qualificagao Interna #4 — Campeonato Mundial Sub23, sera realizada nos dias 11
e 12 de junho, no Rio de Janeiro, visto que a World Rowing confirmou a realizagcao do

evento. Os barcos do Programa Remo4, foco do desenvolvimento de médio e longo

prazo da Selecao serao avaliados nesta Ql, que € também aberta para outras classes,
conforme interesse. A data da Ql#4 foi adiada em uma semana, com objetivo de oferecer

mais tempo para os atletas que tinham restricoes de treinamento nas dltimas semanas.

Em caso de davidas ou sugestoes, favor entrar em contato com a comissao técnica.

Comissao Técnica Remo Olimpico

CONFED. BRASILEIRA DEREMO  ESCRITORIO RIO DE JANEIRO ESCRITORIO FLORIANOPOLIS
Brazilian Rowing Federation Av. Graga Aranha, 145, Sala 709 Rua Patricio Farias, 55, Sala 610
Filiada a FISA — World Rowing Centro — Rio de Janeiro, RJ Itacorubi — Floriandpolis, SC
E-mail: cbr@remobrasil.com CEP 20030-003, Brasil/Brazil CEP 88034-132, Brasil/Brazil
www.remobrasil.com Telefone: +55 (21) 2294-3342 Telefone: +55 (48) 3206-9128



