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Selecao Brasileira de Remo — Remo Olimpico

Programa Remod4 - Projeto Olimpico

Este documento & complementar ao Caminho de Sele¢ao para a temporada 2021.

Com a definicao e a divulgacao das competi¢des internacionais previstas para a
temporada 2021, e com o gradual retorno ao treinamento, permitido em maior parte
das regioes do Brasil através dos decretos governamentais, a CBR retomara o desen-
volvimento do Programa Remo4 categoria Sénior, dando prosseguimento ao projeto
iniciado em 2019.

Reforcamos que o objetivo deste programa é integrar todos os remadores sé-
nior em um grande objetivo internacional e olimpico, formando uma equipe solida,
abrangente e integrada, que potencialize o desenvolvimento e as conquistas em curto
e longo prazos.

Os remadores Sénior relacionados neste documento estao convocados a inte-
grar o Programa Remo4 e a realizar o treinamento com o grupo Sénior concentrado
permanentemente no centro de treinamento nacional do Programa Remo4, no Rio de
Janeiro, onde o treino nestes barcos é realizado continuamente para a adequada pro-
gressao técnica e a continua avaliacao do grupo, conforme objetivos internacionais de
curto e de longo prazos. Em 2021 estes objetivos sao:

- Campeonato Sul Americano: 4- e 8+
- Qualificagdo Olimpica: 4-
- Campeonato Mundial: 4-

O Programa Remo4 visa a ampla inclusao de potenciais remadores das categorias
Junior, Sub23 e Sénior para o desenvolvimento de longo prazo. Para isto, serao convi-
dados remadores categoria Junior e Sub23 — que integrem o mapeamento regional do
programa Remo4 — a participar de pontuais periodos de treinamento com o grupo Sé-
nior no Rio de Janeiro, acompanhados pelo seu técnico do clube, adicionalmente aos
campos regionais e nacionais do Programa Remo4 base. Este convite tem como obje-
tivo, para as categorias de base, ampliar as trocas de experiéncias e contribuir para a
formacao dos jovens remadores.
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Para os remadores de categoria Sénior, reforcamos que a participacao nos campos
nacionais é constantemente oportunizada através do contato direto com o Técnico
Chefe ou com o Gerente Técnico, sendo que esta oportunidade servira para avaliar o

ingresso de novos remadores no grupo principal, através de indicacao técnica ou da
candidatura dos atletas.

Atletas de categorias Sub23 e Sénior com interesse em ingressar no programa, que

ainda ndo constem neste mapeamento, devem entrar em contato com o Técnico Chefe

ou com o Gerente Técnico para que possamos organizar avaliagoes e periodo de trei-
namento com o grupo.

Aos remadores integrantes do programa, o plano de treinamento sera enviado se-
manalmente, assim como ao seu respectivo técnico. Os resultados das avaliagoes rea-
lizadas no periodo estarao disponiveis aos técnicos dos remadores integrantes do
grupo.

A formacao de barcos Quatro Sem das categorias Junior e Sub23 em nivel regional
e nacional seguira sendo realizada conforme consta no Programa Remo4 categorias
Junior e Sub23, seguindo o cronograma de implantacao deste projeto nacional em seus
respectivos polos regionais, sob responsabilidade dos Técnicos Lider Regionais e Lide-
res Nacionais. Reforcamos que este programa é aberto a todos os remadores brasilei-
ros com interesse em ingresso, independente do atual local de treinamento.

Abaixo, a lista de remadoras e remadores convocados a ingressar no Programa
Remo4, com treinamento a ser realizado a partir de setembro, no centro de treina-
mento nacional do Programa Remo4, no Rio de Janeiro.

Grupo Feminino — Remadoras Convocadas
Beatriz Tavares Cunha (BFR) Milena Mathias Viana (CRF)
Danieli Firmo (CRF) Nayara Furtado Pena (CRF)
Maria Clara Lewenkopf (CRF) Yanka Vieira Rodrigues de Britto (CRF)
Grupo Masculino — Remadores Convocados
Alef da Rosa Fontura (CRF) Pau Vela Maggi (CRF)
Fabio José Santana Moreira (CRF) Pedro Henrique D.Meirelles (CRF)
Gabriel Campos Alves de Morais (SCCP) Vinicios Delazeri (CRF)
Matheus Freitas (CRVG) Willian Karllos Giaretton (SCCP)
Michael Trebbow (CRF) Xavier Vela Maggi (CRF)
Victor Ruzicki Pereira (GNU) Maciel Costa da Silva (CRF)
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Solicitamos aos remadores convocados confirmem sua intencdo de ingresso neste projeto
por e-mail até o dia 24 de agosto, diretamente para o endere¢o varriale@remobrasil.com

ou em contato direto com o Técnico Chefe Bernhard Stomporowski, confirmando sua dis-

ponibilidade para a participacao dos campos de treinamento previstos para iniciarem a par-
tir de setembro/2020.

Os atletas listados a seguir sao convidados a ingressar no Programa a partir de se-
tembro, com data a ser combinada com o Técnico Chefe e com acompanhamento do
seu técnico do clube, para realizacao de periodo de treinamento e avaliacao junto ao
grupo principal, no Rio de Janeiro. Estes atletas sao identificados com potencial para
ingresso neste programa. Atletas da categoria Sub23 e Sénior com interesse de treina-
mento e ingresso no programa, devem entrar em contato para organizar periodo de
treinamento com o grupo no Rio de Janeiro.

Grupo Feminino — Remadoras convidadas

Agnes Nadine Pereira Martins (CRF) Julia Paganin (GNU)

Grupo Masculino — Remadores Convidados

Marco Van Blarcum de Graaff Misasi
(universidade EUA) Gabriel de Souza (BRF)

André Luiz Oliveira Aradjo — Tim. (CRF) Erick dos Santos Oliveira — Tim. (BFR)

Solicitamos aos remadores convidados confirmem sua intencdo de ingresso neste projeto
por e-mail até o dia 28 de agosto, diretamente para o endereco varriale@remobrasil.com

ou em contato direto com o Técnico Chefe Bernhard Stomporowski, confirmando sua dis-

ponibilidade para a participagcdo dos campos de treinamento previstos para iniciarem a
partir de setembro/2020. A participagdo no primeiro campo devera ser organizada em
acao conjunta com o respectivo clube do atleta e seu técnico.

Reforcamos que remadores interessados em ingressar no programa devem entrar em

contato para organizarmos periodo de treinamento e de avaliacao.

Um boletim técnico adicional sera publicado em breve com informagoes para as cate-
gorias Junior e Sub23 dentro do Programa Remo&.

Em caso de dlvidas ou sugestoes, favor entrar em contato por e-mail o quanto antes.
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MARCELLO VARRIALE
Gerente Técnico
Selecao Brasileira de Remo

Rio de Janeiro, 19/agosto/2020.
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