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Programa Remo Quatro

Remo Olimpico — Setor Janior e Sub 23
Informativo N°01

O PROGRAMA REMO QUATRO converge diversas agoes para a formagao de guarnicoes
de nivel internacional em todas as categorias competitivas, potencializando os resulta-
dos em competicoes internacionais, através de um programa que fomenta a participa-
cao de remadores e de treinadores de clubes em todo o pais, organizados em polos
regionais para envolver remadores em barcos longos de palamenta simples, aumen-
tado o crescimento da modalidade na base e preparando para futuras conquistas em
Campeonatos Continentais e Mundiais, em Jogos Pan-Americanos e Olimpicos.

Deste programa, serao formadas e selecionadas as guarnicoes que competirao pela Se-
lecao Brasileira de Remo nos Campeonatos Continentais e Mundiais, nas provas Quatro
Sem, Quatro Com e Oito Com, das categorias Junior e Sub 23. Os integrantes do pro-
grama treinarao com este objetivo em todas as categorias e serao constantemente
avaliados pelos técnicos envolvidos.

Para otimizar as categorias de base, Jlnior e Sub 23, é de grande importancia que te-
nhamos uma cultura onde o desenvolvimento dos jovens remadores identificados com
potencial talento seja acompanhado constantemente pelos técnicos, orientados no
mesmo sistema de controle de indicadores de performance e que frequentemente in-
terajam em campos de treinamento regionais, onde possamos motivar e incentivar a
troca de experiéncias entre os jovens atletas e os técnicos locais, amplificando o aper-
feicoamento e o envolvimento destes remadores e técnicos com a modalidade.

Neste sistema, convergiremos o investimento e os esforcos em um objetivo nacional
de conquista esportiva, contribuindo para a melhoria da estrutura de muitos clubes e
aumentando as oportunidades para remadores e técnicos, criando dessa forma uma
nova cultura esportiva, desde a identificacao de talentos até a categoria sénior. A con-
sequéncia da estruturacao da base do remo brasileiro sera a conquista de resultados
expressivos pela Selecao Brasileira em um ciclo de crescimento abrangente e que be-
neficiara todo o sistema nacional.
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Na primeira etapa de implantagao do programa, o principal objetivo & mapear e incluir
remadores e técnicos para progredirem juntos. Todos sabemos que conquistas interna-
cionais envolvemn requisitos de alto nivel, exigem dedicacao e parametros minimos para
performance. Para atingirmos e progredirmos o maior grupo de base, as referéncias mini-

mas para ingresso e de continuidade no programa evoluirao conforme as etapas de im-
plantacao deste grande projeto. Ou seja, queremos incluir remadores e técnicos para pro-
gredirmos juntos, em busca de medalhas e conquistas pela Selecao Brasileira.

RESPONSAVEL: Marcello Varriale

Coordenador Técnico da Selecao Brasileira de Remo
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1. OBJETIVOS DO PROGRAMA

= Mapear potenciais talentos para o projeto olimpico em todas as regioes do Brasil;

= |dentificar e engajar treinadores que trabalham com atletas juniores em clubes para
sincronizarem projetos;

» |ncentivar e apoiar treinadores na realizacao de campos de treinamento regionais e
nacionais, utilizando clubes Polo Futuro como base;

= Compartilhar conhecimento em alinhamento com as diretrizes do Projeto Olimpico
Remo Brasil em todas as regioes;

= Compilar o acompanhamento mensal do treinamento realizado pelos atletas mapeados;

= Contribuir para a orientacao na distribuicao e uso de barcos e remos da CBR para uso
no Projeto Quatro Sem;

= Criar estratégias para a pratica segura do remo e, em especial, o fomento do Remo

Feminino em todas as regioes;

» Manter atletas com potencial proximos da Selecao para incentiva-los na representa-
cao de sua nacao em campeonatos internacionais;

» Planejar metas progressivas para implantacao do projeto em curto prazo.
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2. VETORES CHAVE

O envolvimento em todos os niveis, para a otimizacao das acoes realizadas ou lideradas
pelos vetores chave, sao essenciais para a implantagao e para o crescimento do remo
nacional através deste programa.
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3. REFERENCIAS DO PROGRAMA

3.1 REMADORES

Este programa busca integrar jovens remadores comprometidos com o objetivo de
conquistar medalhas pela Selecao Brasileira, entendendo que para isto é necessario
disciplina e vontade de aprender constantemente, ter dedicacao ao treinamento, sem-
pre com respeito aos companheiros de remo, aos treinadores e aos adversarios.

Gostar de superar desafios € essencial! E se dedicar aos estudos também! As referén-
cias especificas para ingresso, definidas para a Temporada 2020-2021, constam
abaixo, tanto para os grupos de desenvolvimento regional quanto para o grupo de aper-

feicoamento nacional:

REFERENCIA RE- ‘ FEMININO MASCULINO

elolii JUNIOR JUNIOR

Teste 500m 292w 300w 309w 439w L42w 512w
Teste 2km 7:30 7:20 7:15 6:35 6:30 6:20
Teste 6km 24:10 23:39 23:14 21:35 21:15 20:45
Teste 30’ 6.830m 6.980m 7.130m 7.850m 8.050m 8.250m
Volume Km/semana 70 85 85 70 85 85
Volume hrs/semana 14 16 16 14 16 16

MASCULINO

REFERENCIA FEMININO

Aot JUNIOR JUNIOR
Teste 500m 316w 325w 335w 480 496 541
Teste 2km 7:25 7:15 7:10 6:30 6:25 6:15
Teste 6km 23:52 23:21 22:56 21:20 21:00 20:30
Teste 30’ 6.980m | 7.130m | 7.280m 7.950 8.150 8.350
Volume Km/semana 70 85 85 70 85 85
Volume hrs/semana 14 16 16 14 16 16
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3.2 TECNICOS DE CLUBE

Os técnicos de clubes sao fundamentais para o continuo crescimento deste projeto. A ca-
pacidade de aplicar os conceitos da metodologia do programa, com visao propria, critica e

construtiva, aliada com o desejo de ser um agente de mudanca e de crescimento do clube
e da regiao, sao caracteristicas que potencializam as a¢oes destes profissionais.

Este programa é concebido para integrar os técnicos de clubes em um grande objetivo
nacional, participando na formacao dos jovens remadores em seus clubes de origem, e
também em constante compartilhamento de informagdes em campos de treinamento
regionais. O envolvimento de técnicos motivados a fazer o remo brasileiro evoluir e al-
cancar resultados internacionais fara grande diferenca para o futuro.

3.3 TECNICO-LIDER REGIONAL

Cada regiao tera um Técnico-lider, que tem a missao de engajar os técnicos de clubes e
os remadores locais envolvidos no programa, organizar os campos de treinamento re-
gionais e reunir as informacoes relevantes durante a progressao da temporada. O Téc-
nico-lider tem grande capacidade de comunicagao, compilacao de dados e deve ser
comprometido com o desenvolvimento de todos os envolvidos.

O Técnico-lider Regional sera o porta-voz sobre as propostas e necessidades prioritarias,
sempre visando a melhoria local. E responsavel também por buscar solucdes para a reali-
zacao dos campos de treinamento regionais, e estara diretamente envolvido na organiza-
cdo dos campos de treinamento nacionais. E obrigatdrio ter registro regular no CREF e ter
participado do programa de capacitacao de treinadores da CBR ou da ABT.

3.4 LIDER NACIONAL

No ano 1,2020/2021, o programa sera liderado por Leticia Muziol e por Oguener Tissot,
sob a tutela técnica do Coordenador Técnico da CBR. Os lideres tém por principal funcao
atuar como gestores e facilitadores dos grupos de Técnicos-lider, contribuindo para de-
finir o planejamento adequado para a realizacao do programa, e manter amplo e aberto
contato com os Técnicos-lider Regionais, compartilhando e recebendo informacgoes,
mantendo a evolugao coesa do grupo nas diversas regioes e buscando solugoes para o
desenvolvimento das categorias de base.
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A funcao é voluntaria durante a fase de implantagao do programa, e tem por principio o
comprometimento com o crescimento do remo brasileiro e o respeito ao trabalho de-
senvolvido pelos técnicos de todas as regides e clubes.

3.5 CLUBE POLO REMO BRASIL FUTURO

O clube que atende aos requisitos de infraestrutura e tem interesse em disponibilizar
para a realizagao de campos de treinamento regionais, &€ denominado Polo Remo Brasil
Futuro, conforme o programa de certificacao de clubes da CBR, o Selo Remo Brasil. Os
campos de treinamento mensais serao realizados neste clube, onde havera também
equipamento da CBR para ser utilizado pelo programa. Clubes com este perfil agem
como grandes centros de reunido de remadores e técnicos, e entendem que a estrutura
compartilhada com a comunidade potencializa resultados e amplifica o ganho de todos.

Um dos grandes objetivos deste clube deve ser manter programa permanente de iden-
tificacao de talentos e de ampliacao da base, buscando parceiros locais, escolas e ins-
tituicoes, em alinhamento com as diretrizes deste projeto.

Os Clubes Polo Remo Brasil Futuro contribuem para o impacto positivo na convergéncia
de proposito, e permitem que o sistema do remo brasileiro cres¢a de maneira descen-
tralizada, trazendo beneficios aos remadores, técnicos e gestores.

A CBR abrira imediatamente processo de candidatura para clubes interessados em con-
tribuir com o programa e com o desenvolvimento da regiao, conforme as divisoes que
constam neste documento. Os clubes interessados deverao enviar carta de candidatura
conforme boletim informativo a ser publicado em separado pela CBR.
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4. COMO FUNCIONA O PROGRAMA

A seguir, explicamos qual € o funcionamento basico do programa, as formas de ingresso

e de permanéncia, as responsabilidades e os compromissos importantes para os parti-
cipantes, e também aspectos gerais da organizacao dos campos de treinamento regio-

nais e nacionais.

4.1 REMADORES

4.1.1 PROCEDIMENTO PARA INGRESSO NO PROGRAMA 2020-2021
O remador interessado em participar na Temporada 2020-2021 devera enviar
seu perfil esportivo através do formulario disponivel no site da CBR com a docu-

mentacao completa, conforme abaixo:

a. Informaco6es antropométricas, pessoais e de contato;

b. Declaracao de candidatura assinada pelos responsaveis e técnico do clube;

c. Avaliacoes em remoergometro Concept2: devem ter sido realizadas em até
duas semanas antes do envio da candidatura.

= Teste de 30" voga 20;
= Teste de 2km ou teste de 6km (conforme periodo do ano).
= Devera enviar foto do resultado com a data correta no visor

d. Video de 20 segundos remando Dois Sem ou Single Skiff;

4.1.2 REQUISITOS PARA PERMANENCIA NO PROGRAMA

a. Treinamento e avaliacoes:
= Devera realizar o treinamento minimo previsto na programacao semanal;
= Devera enviar o Acompanhamento do Treinamento semanalmente, con-
forme formulario especifico. Esta tarefa é responsabilidade do atleta;
= Devera realizar as avaliacoes previstas no calendario do programa;
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b. Campos de treinamento
= O treinamento em campos regionais & essencial para progressao dos re-
madores participantes do programa. A participacao é obrigatoria em to-

dos os periodos previstos em calendario;

c. Disciplina e comprometimento:
= Boa conduta esportiva individual e coletiva, tanto na rotina do clube
guanto em campos de treinamento é primordial. O comprometimento
com o treinamento e com os estudos é um dos principais valores para a
evolucdo do jovem atleta!

d. Rendimento escolar:
= Os remadores deverao apresentar boletim de rendimento escolar a cada
bimestre (ou trimestre). A manutencao de boas notas e frequéncia esco-
lar é requisito para permanéncia no programa esportivo!!!

e. Remadores que nao atendam aos requisitos de permanéncia serao afasta-
dos do programa a qualquer momento da temporada. O reingresso sera pos-
sivel conforme melhora no quesito com resultado insuficiente, submetido
pelo Técnico-lider Regional a Comissao Técnica Nacional;

4.1.2 PERIODO DE INGRESSO NO PROGRAMA
O ingresso é continuo durante o ano, com objetivo de oportunizar maior entrada
de jovens remadores. Os principais momentos de ingresso sao:

a. JUNHO/2020 (mapeamento abrangente — grupo inicial);

b. NOVEMBRO/2020 (grupo do préximo ano);

c. MARCO/2021 (ap6s periodo de treinamento de base);

4.1.3 REMADOR EMBAIXADOR

Cada regiao contara com um Remador Embaixador, nomeado pela Comissao
Técnica em conjunto com a Comissao de Atletas da CBR, para compartilhar ex-
periéncias e influenciar positivamente na realizacao de campos de treinamento
regionais. Este atleta da categoria Sénior, integrante da Sele¢ao Brasileira, tera
a nobre missao de inspirar os jovens remadores da sua regido de origem, man-

tendo contato constante e ajudando na progressao de carreira do grupo.
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4.2 TECNICOS DE CLUBES

4.2.1 INTEGRA(;AO NO PROGRAMA

a. Os Técnicos de remadores que integram o programa sao parte importante
e atuante no funcionamento e na evolugao deste projeto.

b. Os Técnicos seguirao acompanhando os remadores do seu respectivo clube
em sua rotina diaria de treinamento e serao responsaveis por aplicar a meto-

dologia de treinamento unificada deste programa;

c. Os Técnicos participarao dos campos de treinamento regionais, e deverao
contribuir para a organizagao e propor melhorias;

d. Terao, também, constante atencao na identificacao de novos potenciais ta-
lentos para o programa;

4.2.2 REALIZACAO DE TREINAMENTO NO CLUBE

a. Sao responsaveis por realizar o treinamento planejado para os integrantes
do programa;

b. Os Técnicos sao convidados a fazer ajustes individuais aos respectivos atle-
tas e a contribuir com informacodes relevantes ao programa geral;

4.2.2 CONTROLE DOS INDICADORES DE TREINAMENTO E RESULTADOS

a. A realizacao das avaliacoes periddicas é responsabilidade do Técnico,
quando previstas para periodo de treinamento no clube;

b. Envio de relatério basico semanal, com volume total e frequéncia dos re-

madores do programa;

c. Manter amplo acompanhamento da progressao dos demais remadores do
seu clube, motivando-os a evoluirem para ingressarem no programa;
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4.3 SELECAO REGIONAL

Serao selecionados através da analise das candidaturas de ingresso no programa, for-
mando-se grupos de 6 até 12 remadores por género em cada regiao, conforme ranking

atualizado dos resultados. A selecao regional € definida pelos Técnicos-lider Nacionais
do programa, em conjunto com o Técnico-lider Regional;

Os remadores selecionados participarao dos campos de treinamento regional regular-
mente, e deverao cumprir com 0s compromissos descritos acima;

4.4 REGIOES - ETAPA 1: IMPLANTACAO

A candidatura de Clubes Polo Remo Brasil Futuro é aberta para todas regioes e clubes
que tenham interesse em disponibilizar sua infraestrutura para a realizacao de campos
de treinamento regionais. A definicao dos Polos regionais, nesta primeira fase de im-
plantacao do Programa Remo Quatro, sera realizada através da analise dos clubes can-
didatos e do mapeamento dos remadores que integrarao o programa, conforme densi-
dade local e viabilidade de campos de treinamento em condi¢oes adequadas.

4.5 TECNICO LIDER REGIONAL

Os lideres regionais sao nomeados pela Coordenagao Técnica, conforme perfil de lide-
ranga, organizacao e de intervencao positiva na regiao.

Técnicos interessados em liderar a regiao, deverao enviar Carta de Candidatura com
seus objetivos para a regiao, motivo do interesse e curriculo. A documentacao devera
ser enviada até 25/05/2020 para o Coordenador Técnico varriale@remobrasil.com.

4.5.1 COMPROMISSOS: PLANEJAMENTO, ORGANIZACAQ, ACOMPANHAMENTO

a. Receber e organizar o mapeamento de remadores candidatos ao programa,

contribuindo ativamente no processo de ingresso;

b. Manter ampla comunicacdao com os treinadores da regido, orientando sobre
planejamento de treinamento e metodologia do programa;

c. Reunir sugestoes e inovac6es dos Técnicos de clubes, para adequagoes na
regiao e no programa em geral;
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d. Receber, compilar e enviar relatérios mensais sobre atividades da regiao,
conforme modelo nacional;

e. Planejar e organizar os campos de treinamento regionais, utilizando como
base o Polo RemoBrasil Futuro;

f. Desenvolver estratégias de inclusao e de melhoria dos clubes da regiao;

g. Participar dos campos de treinamento nacionais, liderando os remadores
selecionados na sua respectiva regiao;

h. Acompanhar o engajamento dos clubes da regiao em atividades de promo-
cao e captacao de novos remadores;

i. Fazer constante acompanhamento da situacao da modalidade na regiao,
buscando solucoes para infraestrutura, equipamento, possibilidades de par-
ceria e competicoes;

j. Acompanhar a utilizacao do equipamento cedido pela Confederacao, desti-
nado ao uso pelos participantes do programa;

k. Participar das video conferéncias mensais com todos os lideres para analise
do programa e propostas de melhoria.

4.6 CAMPOS DE TREINAMENTO REGIONAIS

Os campos de treinamento regionais tém grande impacto no desenvolvimento da base
do remo, sendo momento de intensa troca entre remadores e técnicos, em ambiente
de respeito, com sadia e construtiva competitividade.

4.6.1 ORGANIZACAO E REALIZACAO

a. Os campos serao realizados em alinhamento com o calendario nacional e
regional, permitindo que os remadores e técnicos atendam também aos com-
promissos competitivos dos seus clubes;

b. Os campos serao realizados, preferencialmente, ao mesmo tempo em to-

das as regioes, mantendo todos os grupos na mesma periodizacao;
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c. O Técnico-lider é responsavel pela organizacao geral em trabalho conjunto
com os técnicos de clubes;

d. Os campos serao realizados no Polo RemoBrasil da regiao, com equipa-
mento dos clubes e da Confederacao, quando houver na regiao. Todos os clu-
bes da regido que possuirem equipamento da CBR em sua responsabilidade,
deverao disponibilizar para o campo de treinamento;

e. A frequéncia média de realizacao &€ de uma semana por més, durante o ano;

f. O clube Polo RemoBrasil e o Técnico-lider deverao buscar solucoes para fa-
cilitar ou viabilizar a participacao de remadores e técnicos integrantes;

g. Os barcos alvo dos campos de treinamento serao Quatro Sem e Oito Com,
podendo ser utilizado Dois Sem ou Single Skiff se necessario;

h. A CBR buscara auxiliar na realizagao dos campos de treinamento regionais;

4.6.2 PROGRAMACﬂO, RELATORIOS E PLANEJAMENTO FUTURO

a. Nos campos de treinamento, sera realizado o treinamento, avaliagoes e ou-
tras atividades esportivas e educativas, conforme previsto no programa naci-
onal e incrementado pelos técnicos envolvidos;

b. Ao final de cada campo de treinamento, as atividades serao relatadas, com
atencao aos aspectos técnicos, comportamentais, indicadores de resultado e
planejamento de a¢oes futuras.

4.7 CAMPOS DE TREINAMENTO NACIONAIS

Os campos de treinamento nacionais tém por objetivo envolver remadores e técnicos do
programa no evento de maior porte, para treinamento e avaliacao de guarnicoes para a
Selecao Brasileira, primando pelos valores esportivos desenvolvidos nos campos regionais.

4.6.1 ORGANIZACAO E REALIZACAO

a. Serao realizados conforme o calendario regional e nacional, em alinhamento
com competicoes nacionais e internacionais, e em momentos estratégicos

para o treinamento e a avaliagao das guarnicoes alvo;
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b. Os campos sao liderados e organizados pelo Coordenador Técnico, em con-
junto com os Técnicos-lideres Nacionais e Técnicos-lider Regionais;

c. Os campos serao realizados em centro de alto rendimento, ou conforme
conveniéncia em outro Polo RemoBrasil com estrutura adequada, que viabi-
lize a boa organizagao;

d. Os campos serao subsidiados pela CBR, com o maior investimento possi-
vel, dentro dos limites orcamentarios. Os atletas selecionados terao suas
despesas basicas cobertas pela CBR;

e. Sera utilizado equipamento da CBR disponivel no local e equipamento dis-
ponibilizado pelo clube Polo RemoBrasil;

4,6.1 CRITERIOS DE CONVOCACAO

a. Serao selecionados até 12 remadores de cada categoria para participacao,
conforme alcance das referéncias nacionais;

b. Os atletas serao selecionados nos campos regionais e indicados para con-
vocacao nacional. O Coordenador Técnico da CBR fara a convocagao com base
nas avaliacoes e na observacao técnica dos Lideres Nacionais;

c. Havera possibilidade de participacao para remadores integrantes do pro-
grama que nao tenham sido convocados, através de custeio das despesas da
participacao por parte do atleta ou do clube de origem;

d. Os Técnicos de Clube poderao participar. Havera subsidio da CBR para au-
xilio nas despesas de viagem se houver disponibilidade financeira.
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BRASIL

CBR 5. ETAPAS ANO 01 — IMPLANTACAO

ETAPAS - ANO 1 PROGRAMAGAO / ATIVIDADES PREVISTAS DATA LIMITE
Candidatura de Técnicos-lider Regional 25/maio
Candidatura de Clubes Polos Futuro 25/maio
Divulgacao Técnicos-lider Regional 05/junho
1
Candidatura Remadores Janior & Sub23 )
MAIO A JUNHO 2020 . . 15/junho
o (Grupo inicial — candidatura aberta)
» Mapeamento inicial
« Integracdo da equipe Divulgacao Polos Futuro 15/junho
Divulgacao Equipes Regionais 30/junho
Divulgacao Calendario Regional e Nacional do Pro- _
30/junho
grama
Capacitagao dos Técnicos-lider e de Clubes Julho
2
JULHO 2020 Realizacdo de 3 campos de treinamento regionais A confirmar
A JANEIRO 2021 Selecdo interna regional A confirmar
) Copmaingee Realizacdo de 2 campos de treinamento nacionais A confirmar
» Treinamento
regional e nacional Ingresso de novos remadores (identificagao) Novembro
" Avaliaoes Simposio dos Técnicos de Clubes e Lideres Dezembro
» Processo seletivo
Qualificacao Interna para Camp. Sul-Americano A confirmar
Realizacao de 3 campos de treinamento regionais A confirmar
3
FEVEREIRO Selecao interna regional A confirmar
A JUNHO 2021 Realizagdo de 2 campos de treinamento nacionais A confirmar
» Treinamento Capacitagao dos Técnicos-lider e de Clubes Fevereiro
reg/or?a./ e:naaona/ Ingresso de novos remadores (identificacdo) Marco
» Definicdo de
Seleéo Brasileira Simposio dos Técnicos de Clubes e Lideres Abril
»Revisdo Qualificacdo Interna Selecdo Brasileira Junho
de referéncias — . -
Revisao de referéncias e programacao Junho
4 Realizacao de 2 campos de treinamento regionais A confirmar
JULHO A Realizagao preparacao final guarnicdes mundial Jul/ago
SETEMBRO 2021 Capacitacao dos Técnicos-lider e de Clubes Agosto
» Treinamento
regional e nacional Ingresso de novos remadores (identificagdo) Setembro
» Preparagdo Mundial Simpdsio dos Técnicos de Clubes e Lideres Setembro
» Mapeamento Revisio d ] _ 5 Setemb
Temporada 2022 evisdo do ano 1 e programagao ano etembro
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6. VISAO GERAL E ORGANOGRAMA
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