Confederacao Brasileira de Remo
Selecao Brasileira de Remo — Remo Olimpico

Caminho de Selecao — Temporada 2020-2021
Versdo 2021-1.1 — atualizag¢éo Plano.CoViD-19 em 17/ago/2020

O presente documento informa as adaptagoes no caminho de selecao para even-
tos previstos para 2020, por razao das alteracoes na programacao competitiva interna-
cional, principalmente a nova data dos Jogos Olimpicos de Toquio — 23.,julho a
08.agost0.2021 — com impacto no calendario nacional e internacional, incluindo a pos-
tergacao da Regata Continental de Qualificacao Olimpica e do Campeonato Sul Ameri-
cano Junior e Sénior, bem como o novo processo de qualificacdao para os eventos inter-
nacionais previstos para a temporada 2021.

As informagoes neste documento sao provisorias e somente poderao ser confir-
madas apos defini¢cdes internacionais e nacionais, incluindo decisdes governamentais,
que diretamente influenciem na possiblidade de treinamento e na realizacao de eventos
esportivos em seguranca.

A programacao do Caminho de Selecao € destinada para atletas que buscam su-
cesso internacional na temporada 2021 e considera:

e Remadores que visam sucesso internacional devem apresentar nivel de
performance condizente com seus objetivos competitivos;

e O treinamento durante o periodo de isolamento, para remadores de alto
nivel envolvidos com objetivos internacionais, foi possivel através do uso
de remoergdmetro e do treinamento fisico, mesmo que limitado, em suas
residéncias;

e Existe possibilidade de treinamento em barco, respeitando normas gover-
namentais de seguranca e higiene, desde o més de julho para a maioria
das regides. Atletas localizados em cidades onde existe restricdao de trei-
namento em barco por situacao de pandemia, podem realizar o treina-
mento em outros locais em que ha autorizacao para treinamento;

e Apreparagao da temporada internacional 2021, conforme o calendario in-
ternacional oficialmente divulgado, deve ser iniciada com a maior anteci-
pacao possivel, permitindo adequada preparagao de base e arealizagao do
processo seletivo para barcos curtos e para barcos longos, conforme ob-
jetivos de cada categoria;

e Remadores que tenham conquistado vaga em qualificacao interna para
eventos previstos para 2020 (Regata Continental de Qualificagao Olimpica
e Campeonato Sul Americano), terao as despesas de viagem para partici-
pacao nas novas qualificagoes internas custeadas pela CBR;
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e Porrazodes de salde, tanto coletiva quanto individual, todos os remadores
que possuem interesse em integrar barcos coletivos deverao fazer exame
sorologico de Covid antes de ingressar no programa ou no treinamento.

O regramento de qualificagdes internas por evento alvo é detalhado abaixo. Para o de-
talhamento por ordem de qualificacao interna, uma tabela com a informacao sintetizada
€ encontrada na sequéncia destas informacoes.
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BRASIL 1. Regata Continental de Qualificacao Olimpica
CBR 28-31/janeiro/2021 - Rio de Janeiro, BRA (data prevista)

e Confirmacao de vaga nominal: Os remadores qualificados para competir o evento
previsto para abril/2020 (provas W1x; M1x; LW2x; LM2x), terao a oportunidade
de manter suas respectivas vagas, devido ao curto periodo para preparagao para
o principal evento de qualificacao destinado a estes atletas, que se encontravam
muito proximos da oportunidade de qualificagao olimpica. Os atletas relacionados
a seguir deverao confirmar o interesse e o compromisso novamente, através de
documento especifico, até o dia 30/outubro/2020. Havendo desisténcia de al-
gum atleta, sera realizada nova prova para definicao da vaga na Qualificacao In-
terna #1 (27-29/novembro/2020).

o W1x: Beatriz Tavares Cardoso
o M1x:Uncas Tales Batista
o LW2x:Vanessa Cozzi de Castro / Isabelle Falck Camargos

o LM2x: Evaldo Becker de Morais / Emanuel Dantas Borges

2. Regata Final de Qualificacao Olimpica e Campeonato Sul Americano
(provas categoria sénior)
02-05/fevereiro/2021 - Rio de Janeiro, BRA (data prevista)
16-18/maio/2021 - Lucerna, SUI

Qualificacao Interna #1: 27-29/novembro/2020
Barcos: W2-; M2-

Esta qualificacdao confirma vaga para que os atletas disputem a Regata Final
de Qualificacao Olimpica e o Campeonato Sul Americano, permitindo, desta
forma, que a preparacdo para os dois eventos seja realizada com tempo su-
ficiente e que o Sul Americano seja utilizado como preparagao para a guar-
nicao. Atletas nao qualificados na QI#1 e com resultado consistente, serao
convidados a ingressar no Programa Remo4 categoria Sénior, visando a for-
macao do barco para os mesmos dois eventos, com o tempo necessario para
realizagdo deste processo seletivo em barco longo.

Os atletas deverdo confirmar o interesse e 0 compromisso com sua respectiva
vaga imediatamente ao término da qualificagdo interna.

Qualificacao Interna #2: 15-17/janeiro/2021
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Barcos:  W2x; M2x; W4x ; M4x
W4- ; M4- ; 8+ (processo interno do Programa Remo4 Sénior)

Esta qualificacdao confirma vaga para os atletas sénior disputarem o Campe-
onato Sul Americano em barcos longos e, em caso de vitoria na prova dispu-
tada e positiva avaliagao técnica neste campeonato, confirmam a vaga para
disputar a Regata Final de Qualificacao Olimpica, se for de interesse e possi-
blidade da guarnicao.

As guarnicoes de barcos palamenta dupla tem formacgao livre, para a qual
incentivamos que técnicos dos clubes busquem melhores guarnigoes atra-
vés de conjunto de clubes. Para melhor foco na preparacao de cada barco e
inclusao de maior grupo de atletas, sera permitido apenas uma dobra por
atleta (intervalo minimo de 90'), considerando todas as provas do evento
(Campeonato Sul Americano + Regata Continental de Qualificacdao Olimpica).

As guarnicoes do Programa Remo4, iniciardo o constante processo seletivo
interno a partir de setembro, sendo a QI#2 a avaliagao final deste grupo, para
teste de performance no Campeonato Sul Americano.

As despesas de participacao na qualificacao interna sao de responsabilidade
dos participantes, exceto remadores do Programa Remo4 e remadores qualifi-
cados para o Camp. Sul Americano 2020, conforme consta no inicio deste do-
cumento.

As despesas de participagao no Camp. Sul Americano em todas as provas sao
responsabilidade da CBR, conforme condi¢6es padronizadas para toda a Sele-
cao Brasileira.

Todos os atletas deverdao confirmar o interesse e 0 compromisso com sua respectiva
vaga imediatamente ao término da qualificagdo interna.

Qualificacao Interna #3: 19-21/marc¢o/2021

Barcos: aberta para barcos nao confirmados por resultado inconsistente no Campeo-
nato Sul Americano, ou barcos em que a guarnicao qualificou ao Campeonato Sul
Americano, porém nao confirmou interesse ou possiblidade de participar da Regata
Final de Qualificacdao Olimpica (RFQO). A confirmacao das guarnicoes com possibli-
dade de competir a RFQO, conforme resultado no Camp. Sul Americano, sera realizada
pela Comissao Técnica da CBR até o dia 10/fevereiro, havendo tempo para preparagao
de novas guarnicoes para a QI#3.
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3. Campeonato Sul Americano de Remo — Sénior e Junior
02-05/fevereiro/2021 - Rio de Janeiro, BRA (data prevista)

Barcos categorias Sénior: provas W1x; M1x; LW2x ; LM2x; W2-; M2-; W2x ; M2x
 Wa-; M4-; Wax ; Méx ; 8+, qualificacao conforme descrito acima, itens 1 e 2.

Categoria Junior: Atencao para idade dos competidores!

Conforme publicado pela Confederacdo Sul Americana de Remo (CSAR), atletas que com-
petiriam nesta categoria no campeonato cancelado em 2020, serdo ainda considerados
juniores no Campeonato que sera realizado em fevereiro/2021. Ou seja, atletas nasci-
dos em 2002 poderdo ainda competir na categoria junior, unicamente, neste evento.
Portanto, a participagdo no processo seletivo considerara esta regra especifica.

Qualificacao Interna #1: 27-29/novembro/2020
Barcos: JW1x; JM1x; JW2-; JIM2-; LW1x ; LM1x; LM2-

Esta qualificacao confirma vaga para que os atletas disputem o Campeonato
Sul Americano, permitindo que atletas com interesse de integrar barcos lon-
gos realizem preparacao e processo seletivo para a QI#2. Atletas nao quali-
ficados na QI#1 e com resultado consistente, serao convidados a ingressar
no Programa Remo4, visando a formacao do barco com o tempo necessario
para realizacao deste processo seletivo em barco longo. Para melhor foco na
preparacao de cada barco e inclusao de maior grupo de atletas, sera permi-
tido apenas uma dobra por atleta (intervalo minimo de 90’), considerando
todas as provas do evento.

Qualificacao Interna #2: 15-17/janeiro/2021
Barcos: JW2x; JM2x; JM4x ; LM4-; LM4x
JM4- (processo interno do Programa Remod Janior)

Esta qualificacao confirma vaga para os atletas Junior e Sénior disputarem o
Campeonato Sul Americano. Para melhor foco na preparacao de cada barco
e inclusao de maior grupo de atletas, sera permitido apenas uma dobra por
atleta (intervalo minimo de 90'), considerando todas as provas do evento.

As despesas participacao na qualificagao interna sao de responsabilidade dos
participantes, exceto remadores do Programa Remo4 e remadores qualifica-
dos para o Camp. Sul Americano 2020, conforme consta no inicio deste docu-

mento.
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As despesas de participagao no Camp. Sul Americano em todas as provas sao
responsabilidade da CBR, conforme condi¢6es padronizadas para toda a Sele-
cao Brasileira.

Todos os atletas deverdao confirmar o interesse e 0 compromisso com sua respectiva
vaga imediatamente ao término da qualificagdo interna.

4, Campeonato Mundial Sub23
07-11/julho/2021 - Racice, CZE

Qualificacao Interna #4: 14-16/maio/2021
Barcos: 1x; 2-; 2X; 4x

Inscricao livre, conforme interesse do atleta, técnico e clube. As guarnicoes
tém formacao livre, para a qual incentivamos que técnicos dos clubes bus-
quem melhores guarni¢des através de conjunto de clubes.

Barcos: L4-: L+

Processo seletivo conforme Programa Remo4 categoria Sub23, a partir de
setembro/2020, com avaliacao continua e ingresso aberto para novos re-
madores com interesse no programa. A Ql#4 é a etapa final deste processo
seletivo para definicao dos barcos, que inclui os polos regionais e equipe na-
cional.

As despesas participacao na qualificacdao interna sao de responsabilidade dos
participantes, exceto remadores do Programa Remoé.

A CBR tem programada a participacao dos barcos alvo do Programa Remod4,
conforme estratégia de desenvolvimento e performance definida para o ciclo
olimpico. As despesas de participacao de outras guarni¢oes qualificadas sao de
responsabilidade dos participantes qualificados. A CBR prestara todo o apoio
logistico necessario para o sucesso na participagao no evento. Excecoes serao
analisadas conforme resultado demonstrado em qualificacao ou campeonato
prévio.

Os atletas deverdo confirmar o interesse e o compromisso com sua respectiva vaga
imediatamente ao término da qualificacao interna.
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BRASIL 5. Campeonato Mundial Junior
CBR 11-15/agosto/2021 - Plovdiv, BUL

7

Qualificacao Interna #5: 18-20/junho/2021
Barcos:  1x; 2-; 2x; 4x (olimpicas e nao-olimpicas)

Inscricao livre, conforme interesse do atleta, técnico e clube. As guarnicoes
tém formacao livre, para a qual incentivamos que técnicos dos clubes bus-
quem melhores guarni¢oes através de conjunto de clubes.

Barcos: 4-; L+

Processo seletivo conforme Programa Remo4 categoria Junior, a partir de
setembro/2020, com avaliacao continua e ingresso aberto para novos re-
madores com interesse no programa. A QI#5 é a etapa final deste processo
seletivo para definicao dos barcos, que inclui os polos regionais e equipe na-
cional.

As despesas participacao na qualificagdo interna sao de responsabilidade dos
participantes, exceto remadores do Programa Remo&.

A CBR tem programada a participacao dos barcos alvo do Programa Remod4,
conforme estratégia de desenvolvimento e performance definida para o ciclo
olimpico. As despesas de participacao de outras guarnigoes qualificadas sao de
responsabilidade dos participantes qualificados. A CBR prestara todo o apoio
logistico necessario para o sucesso na participagao no evento. Excecoes serao
analisadas conforme resultado demonstrado em qualificacao ou campeonato
prévio.

Os atletas deverdo confirmar o interesse e o compromisso com sua respectiva vaga
imediatamente ao término da qualificacao interna.

6. Campeonato Mundial Sénior
16-24/outubro/2021 - Shanghai, CHN

Qualificacao Interna #6: 03-05/setembro/2021
Barcos:  1x; 2-; 2x; 4x (olimpicas e ndao-olimpicas)

Inscricao livre, conforme interesse do atleta, técnico e clube. As guarnicoes
tém formacao livre, para a qual incentivamos que técnicos dos clubes bus-
quem melhores guarni¢des através de conjunto de clubes.

CONFED. BRASILEIRA DE REMO  ESCRITORIO RIO DE JANEIRO ESCRITORIO FLORIANOPOLIS

Brazilian Rowing Federation Av. Graca Aranha, 145, Sala 709 Rua Patricio Farias, 55, Sala 610
Filiada a FISA — World Rowing Centro — Rio de Janeiro, R) Itacorubi - Florianapolis, SC
E-mail: cbr@remobrasil.com CEP 20030-003, Brasil/Brazil CEP 88034-132, Brasil/Brazil
www.remobrasil.com Telefone: +55 (21) 2294-3342 Telefone: +55 (48) 3206-9128



Barcos: 4-

Processo seletivo conforme Programa Remo4 categoria Sénior, a partir de
setembro/2020, com avaliacao continua e ingresso aberto para novos re-
madores com interesse no programa. A QI#6 é a etapa final deste processo
seletivo para definicao dos barcos, que inclui os polos regionais e equipe na-
cional.

As despesas participacao na qualificagdo interna sao de responsabilidade dos
participantes, exceto remadores do Programa Remo&.

A CBR tem programada a participacao dos barcos alvo do Programa Remods,
conforme estratégia de desenvolvimento e performance definida para o ciclo
olimpico. As despesas de participacao de outras guarnigoes qualificadas sao de
responsabilidade dos participantes qualificados. A CBR prestara todo o apoio
logistico necessario para o sucesso na participagao no evento. Excecoes serao
analisadas conforme resultado demonstrado em qualificacao ou campeonato
prévio.

Os atletas deverdo confirmar o interesse e o compromisso com sua respectiva vaga
imediatamente ao término da qualificacao interna.

Descricao do Caminho de Selecao por avaliacao

A tabela a seguir, resume as informacgoes anteriormente detalhadas, porém apresenta
por avaliagao, e nao por competicao alvo.

Etapa Caminho de Selecao = Competicao Alvo Descricao

Regata Continental de Qualifi- | Até 30/outubro
cacao Olimpica Carta modelo, etc.
W1x : Beatriz Tavares Cardoso
M1x : Uncas Tales Batista
LW2x : Vanessa Cozzide C./
Isabelle Falck Camargos
LM2x: Evaldo Becker Morais /
Emanuel Dantas Borges
Campeonato Sul Americano Camp. Sul Americano
Junior e Sénior JW1X; IM1X; JW2-; IM2-;
LW1X; LM1X; LM2-

Regata Final de Qualificacdo Regata Final de Qualificacao

Olimpica Olimpica
W2-; M2-
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Campeonato Sul Americano: JW2x ; IM2x ; JM4x ; LM4-;
Barcos Longos LMax ; W2x ; M2x ; W4-;
M&-; Wax ; M4x ; 8+,

IM4-; W4- ; M4- (processo
interno do Programa
Remod4 Janior)

Regata Final de Qualificacao Conforme resultado no
Olimpica Camp. Sul Americano e ava-
Barcos ndo-confirmados liacao Comissao Técnica

Campeonato Mundial Sub23 1x; 2-; 2x; &4x (olimpicos e
ndo olimpicos): inscricao li-
vre

L4-; 4+ : processo seletivo
Programa Remo4
Campeonato Mundial Junior 1x; 2-; 2x; &x :inscrigao li-
vre

4-; 4+ : processo seletivo
Programa Remo4
Campeonato Mundial Sénior 1x; 2-; 2x; 4x (olimpicos e
ndo olimpicos): inscricao li-
vre

4-: processo seletivo Pro-
grama Remo4

Maiores informacodes serao divulgadas em 31 de agosto, incluindo prazos de inscricao
para cada uma das etapas, e avaliagdes ergométricas obrigatorias, parte da programa-
cao do processo seletivo, conforme as datas forem confirmadas.

Em caso de dlvidas, interesse em participar do processo seletivo, realizar campo de trei-
namento com o grupo nacional ou contribuir com a Selecao Brasileira, favor entrar em
contato pelo e-mail varriale@remobrasil.com.

Marcello Varriale
Gerente Técnico Remo Olimpico

17.08.2020
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