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DIRETRIZES DE ENVIO DA AVALIAÇÃO  
DE 2.000 METROS NO REMO ERGÔMETRO 

Conforme publicado no Boletim Técnico 10/2020 N°02, os(as) atletas interessados(as) 
em participar da Seletiva Nacional do Quatro Com Timoneiro para disputar a Regata 
Qualificatória de Gavirate, deverão enviar uma avaliação de 2.000 metros no remoergô-
metro Concept2 até o dia 07 de novembro de 2020 (SNAR).  

O objetivo da Seletiva Nacional é definir a guarnição oficial que disputará a Regata de 
Gavirate. Mesmo após a Seletiva Nacional, caso persista alguma dúvida com relação à 
definição dos atletas titulares, outras seletivas poderão ser organizadas até a definição 
da melhor guarnição para representar o Brasil na Regata Qualificatória. 

A avaliação de 2.000 metros no remoergômetro Concept2 deverá ser filmada e enviada 
por e-mail para resultados@remobrasil.com. Caso o arquivo seja muito grande, enviar 
através de link para download ou para visualização online.   

ORIENTAÇÕES DE FILMAGEM 

• Não é permitido haver cortes na filmagem; 

• Filmar os últimos 100 metros da avaliação de forma que seja possível visualizar 
as informações no monitor e o(a) atleta que está remando; 

• Ao finalizar a avaliação, sem cortes na filmagem, aproxime a câmera do monitor 
para visualizar o resultado; 

• Tire uma foto do rosto do atleta ao lado do monitor aparecendo o resultado da 
avaliação. 


