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Processo Seletivo Tóquio 2020 – Barco PR3 Mix4+ 
 

Em continuidade aos procedimentos adotados pela Coordenação Técnica do Remo 
Paralímpico no controle e monitoramento de seus atletas na modalidade, a Confede-
ração Brasileira de Remo vem através deste boletim comunicar sobre o processo se-
letivo que será adotado a partir dos próximos meses. Especificamente com objetivo de 
definir a equipe que irá compor o barco 4+ da categoria PR3 que buscará uma vaga 
para os Jogos Paralímpicos de Tóquio, a entrega dos resultados das avaliações será 
OBRIGATÓRIA para aqueles que pleiteiam a vaga no barco. 

Haja visto a importância da equipe treinar junto no barco objetivando aprimoramento 
técnico da guarnição em busca da vaga e o resultado do último processo seletivo ter sido 
finalizado dias antes do início da pandemia e distanciamento social, se torna imprescindí-
vel o monitoramento de todo grupo para que assim que possível, de forma segura para 
todos os envolvidos, realizemos outro processo qualificatório para definição da guarnição 
na disputa da Regata Final Qualificatória, entre os dias 07 a 09/05 de 2021, na Itália. 

Como é de conhecimento de todos, em muitos locais estão proibidos o retorno aos 
treinos na água e outros tantos, só estão sendo permitidos os treinos em barcos indi-
viduais.  Sendo assim, as avaliações serão realizadas através de parâmetros de refe-
rência remoergométrica.  A fim de integrarmos toda comunidade do remo paralímpico, 
unificando e padronizando as formas de controle do rendimento da equipe, as avalia-
ções serão destinadas a todas as três categorias. 

A partir do retorno das atividades de barco na água em cada estado, solicitaremos 
filmagens dos atletas remando em barcos coletivos na palamenta simples para cate-
goria PR3 e barco individual nas categorias PR1 e PR2. O objetivo é monitorar a técni-
ca do movimento e acompanhar a evolução destes atletas.  

Com o término da primeira etapa da proposta de treino semanal que teve duração de 
quatro (4) semanas, identificamos que a adesão dos número de atletas aumentou 
após contatos com todos os envolvidos que não tiveram participação efetiva na pri-



 

meira etapa, porém, ainda identificamos a ausência de atletas que julgamos serem 
importantes dentro de todo o processo.  

Lembrando que os Jogos foram adiados, assim como a Regata Qualificatória e no caso 
de cancelamento da Regata Final Qualificatória, o barco 4+ já terá sua vaga garantida 
pelo posicionamento obtido no último Campeonato Mundial. Atletas sem classificação 
funcional, oftalmológica ou com o status “Review” antes de 31 de dezembro de 2021 
devem passar pelo processo de classificação e assim se tornar elegível para participa-
ção nos Jogos. Outro detalhe importante, é que qualquer atleta para se tornar elegível 
a participação nos Jogos de Tóquio, além de ter sido classificado internacionalmente, 
deve ter competido um evento oficial da FISA entre 01 de Janeiro de 2018 e 13 de Ju-
nho de 2021. A Federação Internacional que rege o remo, anunciará oficialmente as 
oportunidades para realização das classificações, assim como demais competições 
que ainda não constam no calendário oficial da FISA. 

As avaliações requisitadas serão realizadas nos meses de setembro, outubro e no-
vembro e nortearão a comissão técnica para convocação destes atletas a realização 
de um processo seletivo presencial em momento oportuno, ou seja, quando houver 
segurança para todos os envolvidos, sendo assim, as avaliações servirão para identifi-
carmos os interessados e monitorarmos estes atletas. Na possibilidade de realizar-
mos campings de treino com segurança ainda este ano, poderemos confirmar a reali-
zação de eventos presenciais entre as datas citadas abaixo. 

As avaliações de controle serão realizadas para todas as categorias, havendo apenas 
alteração dos tempos na segunda avaliação mensal, como forma de padronizar o tra-
balho com a equipe paralímpica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

AVALIAÇÃO 01 CATEGORIAS VOGAS 

30 minutos PR1 24 

30 minutos PR2 22 

30 minutos PR3 20 

 

AVALIAÇÃO 02 CATEGORIAS VOGAS 

10 minutos PR1 Fem 34 

9 minutos PR1 Masc 34 

8 minutos PR2 Masc e Fem 32 

7 minutos PR3 Masc e Fem 30 

 
PRAZOS PARA ENVIO: 

 SETEMBRO  

Avaliação 1 05 de setembro 

Avaliação 2 12 de Setembro 

 

OUTUBRO  

Avaliação 01 03 de Outubro 

Avaliação 2 10 de Outubro 

 

NOVEMBRO  

Avaliação 1 07 de Novembro 

Avaliação 2 14 de Novembro 

 
Os resultados das avaliações devem ser enviados no mesmo formato das semanas de 
treino dos meses anteriores, na plataforma do Google Forms, através do link: 

• https://forms.gle/wgAZpaom4crGQYAcA  


