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Desafio Remo Brasil de Remo Indoor 2020
Resultados Pesquisa de Satisfacao e Divulgagao

1. PESQUISA DE SATISFACAO

A pesquisa de satisfacao online foi respondida de forma voluntaria pelos participantes
inscritos no evento. Apos responder as perguntas, os atletas podiam fazer o download
de um certificado de participacao com seu resultado oficial.

» Participantes: 52 pessoas

» Amostra: 52 atletas dos estados do Rio Grande do Sul (18), Santa Catarina (12), Sao
Paulo (6), Distrito Federal (5), Rio de Janeiro (5), Pernambuco (2), Espirito Santo (1),
Para (1) e Parana (1). Representam 41% do total de inscritos.

ITENS AVALIADOS 2020

1. Acesso aos Desafios 100%
2. Protocolo dos Desafios 100%
3. Envio dos Resultados 98%
4. Qualidade dos Desafios 96%
5. Uso do Remoergdmetro 100%
6. Publicacoes nas Redes Sociais 98%

NOTA GERAL 98%

1.1 DADOS DOS PARTICIPANTES

Do total de inscritos, 88% praticam remo em um clube ou associagao, 8% em
uma academia ou box de crossfit, e 4% treinam de forma independente. 57% se
consideram atletas avancados, 33% intermediarios e 10% iniciantes.

1.2 COMENTARIOS NA PESQUISA

QUALIDADE DOS DESAFIOS: Comentario de um atleta: “Os desafios 1, 2 e 4
[eram interessantes]. O 3 achei parecido com o 4, acho que poderiam ter ex-
plorado um treino mais longo ou intervalado.”
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ENVIO DOS RESULTADOS: Comentario de um atleta da categoria Master: “A
pouca participagao dos idosos se deve muito mais a pouca intimidade com a Tl
do que a falta de atletas, eu mesmo que por dever de oficio tive que aprender

[...]. Hoje recebendo as publicacoes da CBR estou com o assunto dominado,

mas se for possivel facilitar, acredite, vem muito mais gente.”

PUBLICACOES NAS REDES SOCIAIS: Comentario de um atleta: “A foto do cata-
rinense que precede os resultados & no minimo infeliz: (a) o cara esta no clube,
fator que todos os demais estavam impedidos; (b) o orientador, de mascara,
com megafone berrando, fator que todos os demais estavam impedidos [...].
Concluindo, neste caso nao foi cumprido o isolamento social, objetivo da com-
peticao, [...] me parece mais um caso de esperteza.” Foi esclarecido ao atleta
que, devido a autorizacao de abertura dos clubes esportivos em Santa Catarina
pelo governo estadual, nao houve quebra de regras. O regulamento também
nao proibe a orientacao de um treinador.

COMENTARIOS GERAIS: Sugerido organizar as categorias Master por faixas
etarias diferentes das categorias oficiais da FISA.

Gostei muito do campeonato principalmente nesse momento de pandemia.
Tive o prazer de realizar meu esporte superando minha expectativa. Fico
no aguardo de outros eventos CBR BRASIL sr

Excelente iniciativa da Confederagao de Remo!! Parabéns e que além do
campeonato, tenhamos desafios com mais frequéncias (um por més seria
bem legal).

Parabéns, o desafio foi Top!

Parabéns pela iniciativa, foi uma experiéncia muito legal e deve ser
repetida.

Na expectativa por mais desafios com esse, parabéns!!
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1.3 COMENTARIOS REDES SOCIAIS E E-MAIL

. Ricardo Briiggmann-Miihle
Gostei! Podem fazer mais um! Que tal um de 6km, 21 km,

42 km....
O

Curtir - Responder - Mensagem - 1 semanas

' Roberto Alves -
MEGA PARABENS A TODOS OS ENVOLVIDOS PELA
GRANDIOSA INICIATIVA

Curtir - Responder - Mensagem - 4 d

Mais uma vez explodihdo de

Q xanda9 Demais!! Muito legal esse o th d iidativad
desafio! Obrigada @remobrasil orgl';" O agradego a iniciativa de
por nos dar essa motivagio em vestt MUITO FELIZ me define
plena quarentena®@ & . agoral!
4 sem 3 curtidas Responder . o

Facundo Nicolas Mezquita Duarte <facurowing@icloud.com=
para CBR ~

Bom dial
Eu que agradeco! Parabéns pela iniciativa e obrigado pela oportunidade de competir a distdncial Abracos

Recebi seu contato pelo WhatsApp da Confederacao.

Primeiramente, parabéns pelo projeto do desafio. Nunca remei na vida, nem indoor e muito menos
na agua, mas um conhecido comentou e como minha irma tem este aparelho na academia dela,
resolvi topar o desafio.

Mesmo sem técnica nenhuma, iniciei. Muito legal.

Mais uma vez te escrevo, primeiramente para parabenizar pelo evento e toda organizacao.
Aidentidade visual criada para a competicdo, as postagens e tudo mais fez criar uma atmosfera
muito inspiradora e desafiadora durante este tempo tao diferente que vivemos.

Estou imensamente feliz por participar e mais ainda agora por ter visto que fiquei em terceiro lugar,
considero que fiquei no podio. Isto & incrivel. Nunca havia remado na vida antes deste desafio, nem
em agua e nem indoor.
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2. RESULTADOS INTERNET

Este evento obteve audiéncia abaixo dos principais eventos da CBR, porém muito po-

sitiva por ser a primeira edicao. O numero de visitantes no site aumentou 41% em re-
lacao ao periodo anterior. A noticia sobre o treino de 200k da Selecao Brasileira, com

dicas para os participantes do desafio, impulsionou o bom resultado. Duas postagens

sobre o treino estao entre as trés com maior engajamento no Facebook. No Insta-

gram, a postagem com as selfies dos participantes no Desafio 01 teve o maior nime-

ro de visualizacoes. A foto do atleta na Antartica foi a imagem mais curtida. No Twit-

ter, a noticia dos vencedores teve 6 retweets, mesmo sendo um nimero pequeno, 0

total de impressoes foi de 7.842. A segunda postagem mais vista obteve 700 impres-

soes. O bom resultado nesta rede vem com engajamento dos usuarios.

= Facebook: 16 postagens (37 fotos + 01 video)

» Instagram: 16 postagens + 30 stories (63 fotos + 01 video)

» Twitter: 16 postagens (37 fotos + 01 video)

» E-mail Marketing: 1844 contatos

» Site: 02 noticias + Resultados Oficiais + Protocolos

| DE 29/04 A 09/06 2020
Facebook 8.586
Instagram 50.855
Twitter 13.125
Site 5.325

VISUALIZAC@ES TOTAIS 77.891

COMPARAf;ﬂO COM OUTROS EVENTOS

132.454

93.966

30.038

114.714

M Jovens Talentos 2019
77.891 B Para-Remo 2019
Barcos Longos 2019
W Barcos Curtos 2020

M Desafio Remo Indoor
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3. POSTAGENS PARTICIPANTES

Devido a facilidade de uso, os stories do Instagram tem sido a principal ferramenta
utilizada por atletas, técnicos e clubes para compartilhar publicacées com a CBR. Ao
longo do Desafio, diversos participantes postaram videos e fotos no remoergometro.
O envio das selfies para comprovacao do resultado foi um bom incentivo a esta parti-

cipacao. Alguns clubes também compartilharam o resultado de seus atletas.

.=J Desafio 2020 &w @ (&) Desafio
2N e @rxscrsf
RUGBY TEST

2 ; Desafio 04 - 2km

2 il
M&Ximo  remob™®

Sa registrd tu respuests

@ :J Desafio 2020 4w
0 Joao_guilherme_lau

@ el (@remo

! eﬂ‘gm-'
e

PARABENS
SEBASTIAN

Absolute |

Mister
arg |
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de 450 testes mdividuais rec
BRIA Vamos.m Y
Lindaaaaa!!
@xanda9 =
@remobrasil
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4. POSTAGENS CBR

Por ser um evento online, nao foi possivel realizar cobertura fotografica diaria como
ocorre nos campeonatos. Essa dificuldade foi contornada com a criacao de imagens de
divulgacao dos desafios e uso das selfies enviadas pelos atletas. O contetdo das re-

des foi complementado com uma matéria nos site sobre o desafio da Selecao Brasilei-
ra, que completou 200k no remoergémetro em casa.

REMOBRASIL REMOBRASIL Confederagio Brasileira de Remo
< Publicagdes < Publicagoes 4 ® ¥ Ia? ey
5 de mai - @

6 remebrasil 6 remebrasil
Primeiro desafic concluide! O ranking da primeira etapa do

Desafio Remo Brasil de Remo Indoor 2020 estd no ar,
confira no link https:fbit Iy/2V]azell. No total, 103 atletas
de 19 categorias seus E

€ Xconcepr 2. aguecemos para o Desafio 02, con[ir?.algumas dlas selfies

REMO BRASIL
DEREMO
INDOOR DESAFIO 1

28/04 a 05/05 —

que asil #D

JGnior B RUGBY TEST

Total de 3250 metros
com & intervalos
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Ver informagdes Ver informagdes
Qv : Hl|oQv W

&P}¥ cuntido por lemuziol & outras pessoas @PP curtide por lemuziel ¢ cutras pessoas

i i 1 i 50 1 remobrasil O primeiro desafio estd langade! Os
remobrasil Depois de quatro etapas e mais de 450 testes g ol Curtir O comentar 2 Compartilhar

individuais recebidos, chegou ao final o Desafic Remo participantes precisam completar um percurso lotal de
capi.aimeida @alice_srosa @@ alcangadas » Impulsionar publicagio

Brasil de Remo Indoor 2020. Ao todo, 119 atletas... 3250 metros em 5 etapas, com quatro intervalos de.
fabiomoreira_baiano |, L, . b e sl ~ S r [
Vor tradugiio a remobrasil FO_J ESCTEVR U cmeniarc TRS)

Ver tradugho 67

< @ Confederagio Brasileira de Remo . Sequéncia
Publicado por Saulo Det
1 de mai - @

. =4 Remo Brasil
A atleta Maria Clara Lewenkopf, que completou o treino de A
200km da Selegdo Brasileira de Remo, deixou uma dica para
os participantes do Desafio de Remo Indoor: “Leve a sério
este desafio, mas nbo pelo resultado final @ sim para se
testar, Esse é um momento em que ndo temos competicdes
previstas, entdo se autoconhecer é importante. Levar seu
corpo ao limite, sozinho, e descobrir do que vocé é capaz,
para vock saber levar adiante os proximos desafios.” Para
saber mais sobre o treino da Selegio, acesse o fink htips
bit_ly/2dsBgdV. #RemoBrasil #DesafioRemolndoor

ar mais frio que \

s SN

ule curtir (3] comentar & Compartilhar

@ Escreva um comentdario. @ Q}
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HOME > NOTICIAS »> REMO NACIONAL > SELECAD BRASILEIRA COMPLETA DESAFIO DE 200KM NO REMOERGOMETRO

REMO NACIONAL
0B.05.20
Selecao Brasileira completa desafio de 200km w0

Remo tem doze profissionais
aprovados para cursos do I0B

no remoergdmetro

No més de abril, os atletas da Selecdo Brasileira de Rema receberam um desafio; remar
200km em apenas seis dias. Se a distancia parece intimidadora, o desafio ficou ainda mais 2020 define vercedores

complicado por ser realizado em casa, no remoergdmetro, durante o perioda da quarentena.

Mesmo longe dos colegas de equipe e com a noticiada que a Te a 20,
Inscricdes abertas para desafios
internacionais de Remo Indoor

os atletas completaram o desafio recebendo elogios do técnico.

e Pesar: Waldomiro Sampaio
Martins

Remador brasiliense & o novo
integrante do Atletas pelo Brasil

LEIA M)

/ : \

0O atleta Alef Fontoura durante uma das sessoes de treino no remoergémetro em sua casa

Com a participagdo de 11 atletas da Selecao, o desafio foi proposto pelo técnico alemao
Bernhard Stomporovski, que esta no Brasil ha pouco mais de um ano. Bernard & responsavel
na Confederacao Brasileira de Remo pelo projeto Quatro Sem, que tem como objetivo formar
um barco masculino e outro feminino da categoria para competir em nivel olimpica.

O técnico explica que o percurso de 200km nao foi planejado comao um desafio, mas se
tornou um desafio para os atleta que nunca tinham feito este tipo de treino no

remoergometro. “Os 200km fazem parte do treinamento que estava planejado para a
Regata Final de Qualificacao Olimpica, originalmente marcada para maio, em Lucerna.’

Os treinos foram divididos em seis dias: de segunda a sexta-feira, os atletas faziam 30km
pela manhg, além de um percurso extra de 18km na quarta de tarde. No sabado, dltimo dia
do desafio, o percurso era de 40km, completando no total 208km no remoergbmetra.
Bernard explica que o treino de longa distancia é parte da preparacao para a prova de 2000
metros: “E impartante trabalhar a resisténcia para que durante a temporada o corpo consiga

repetir diversas vezes o percurso de 2000m sem diminuir de velocidade a cada prova.”
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REMO NACIONAL »= COM 119 ATLETAS, DESAFIO REMO BRASIL 20

REMO NACIONAL

29.05.20

Com 119 atletas, Desafio Remo Brasil 2020
define vencedores

Depois de quatro etapas e mais de 450 testes individuais realizados, chegou ao final o
Desafio Remo Brasil de Remo Indoor 2020. A primeira edicao do evento online, criado para
engajar remadores de todo o pais durante o isolamento social, foi muito bem recebida pela
comunidade do remo. Ao todo, 119 atletas em 11 categorias participaram das desafios.

Treinador do Martinelli (SC) orienta atleta durante a quarta etapa do Desafio

0 evento consistia em completar quatro desafios no remoergbmetro. A cada semana, a CBR
divulgava um novo teste atraves das redes sociais e os participantes tinham ate a semana
seguinte para enviar os resultados. Conforme o ranking de cada semana, os atletas recebiam
pontos para o ranking geral, onde foram conhecidos as vencedores de cada categoria

= Confira os Resultados Oficiais do Desafio Remo Brasil 2020 »
= Veja mais imagens dos participantes no Instagram do Remo Brasil »

Os clubes Flamengo (R]) e Martinelli (SC) foram os destagues no ranking final, conquistando
seis e quatro vitdrias respectivamente. Participaram do Desafio Remo Brasil atletas de 28
clubes, associagdes e academias, além dagueles inscritos de forma independente (a
participacao era aberta tambeém para nao filiados a clubes). O alcance do evento foi alem do

esperado pela CBR, atingindo dez estados e até participantes de outro paises.
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Nota de Pesar: Waldomiro Sampaio
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Remador brasiliense & o novo
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BRASIL 5. IMPRENSA
CBR Infelizmente, nao houve cobertura da imprensa neste evento. No entanto, o Desafio
/ foi divulgado pelo Comité Olimpico do Brasil (COB).

ENGLISH VERSION

TIME BRASIL

Com 119 atletas, desafio online de Remo da CBR
define vencedores

Evento online engajou remadores de todo o pais e recebeu inscricdo da Antartica

30/05/2020 11:56-00 f v ©
COMPARTILHE

Apos quatro
etapas e mais de
450 testes
individuais
realizados, chegou
ao final o Desafio
Remo Brasil de
Remo Indoor 2020
{veja o resultado).
A primeira edigéo
do evento online,
criado para
engajar
remadores de
todo o pais
durante o
isolamento social,
fol muito bem
recebida pela
comunidade
esportiva. Ao
todo, 119 atletas
em 11 categorias
participaramdos
desafios.

Oeventoconsistia  DVulgacao CER

em completar

quatro desafios no

remoergdémetro. A cada semana, a CBR divulgava um novo teste através das redes sociais e os participantes tinham até a semana
seguinte para enviar os resultados. Conforme o ranking de cada semana, os atletas recebiam pontos para o ranking geral, onde foram
conhecidos os vencedores de cada categoria.

Os clubes Flamengo (RJ) e Martinelli (SC) foram os destaques no ranking final, conquistando seis e quatro vitorias respectivamente.
Participaram do Desafio Remo Brasil atletas de 28 clubes, associactes e academias, além dagueles inscritos de forma independente (a
participacao era aberta tambem para nao filiados a clubes). O alcance do evento foi além do esperado pela CBR, atingindo dez estados
até participantes de outro paises.
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