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Caminho de Selecao — Temporada 2020
Versdo 1.2 — atualizagdo 05/dez/2019 (alteracdo CB Barcos Curtos)

O presente documento orienta o caminho de selecdo para a temporada 2020, definindo o
processo de avaliacdo e de qualificacdo de remadores e de guarni¢des para os principais
eventos internacionais, alinhado com os objetivos de desenvolvimento de longo prazo es-
tabelecidos no plano estratégico da Selecdo Brasileira.
A temporada 2020 apresenta diversos eventos no primeiro semestre do ano. Para tanto, o
processo seletivo serd realizado de forma continua e antecipada, visando a preparacgao ade-
quada das guarnigdes para o sucesso dos atletas que competem nestes compromissos.
Os principais eventos internacionais sao:

e Regata Continental de Qualificacao Olimpica — abril

e Campeonato Sul Americano Junior e Sénior — abril

e Regata Final de Qualificacdo Olimpica — maio

e Jogos Olimpicos Téquio — agosto

e Campeonato Mundial Junior, Sub23 e Sénior ndo-Olimpico — agosto

Conforme o Processo de Qualificacdo Olimpica do COl e da FISA, disponivel na pagina oficial
da federacdo internacional, a Regata Continental de Qualificacdo Olimpica disponibiliza
vaga para apenas para um barco por pais, independente de género, considerando a melhor
colocagdo entre os participantes deste pais. No caso de dois barcos conquistarem o pri-
meiro lugar, ambos estardo qualificados para os Jogos Olimpicos. Havendo mais do que
dois barcos em primeiras colocacgdes, o pais devera escolher dois barcos para confirmacao
das vagas olimpicas. Neste caso, a prioridade da selecdo brasileira serd para a participacao
da maior quantidade de atletas. O pais podera participar dos mesmos eventos do qual ndo
conquistou vaga olimpica na Regata Continental, na Regata Final de Qualificacdo Olimpica,
em Lucerna. Este regramento sera detalhado neste documento.

A selecdo final dos remadores que competirdo a Regata Continental e a definicdo das guar-
nicdes para o Campeonato Sul Americano serdo realizadas logo em sequéncia ao Troféu
Brasil de Barcos Curtos, antecipado nesta temporada.

Com o objetivo de desenvolvimento olimpico de longo prazo, o foco principal do grupo
nacional serd a formacao de guarni¢des de alto nivel para o Quatro Sem Masculino Sénior
e para o Quatro Sem Feminino Sénior para os eventos do calendario internacional. Deste
objetivo olimpico, amplia-se o desenvolvimento dos demais barcos de palamenta simples
em polos regionais de treinamento, conforme o mapeamento de atletas e de clubes in-
teressados neste projeto estratégico, em todas as regiées do remo nacional.

Os barcos olimpicos de palamenta dupla e demais barcos ndo olimpicos serdo selecionados
através da qualificacdo para cada evento internacional, dentro do processo seletivo des-
crito neste documento. Guarni¢des que atinjam os maiores indices dentro do processo se-
letivo, em referéncia internacional, poderdo integrar o projeto internacional da Selecdo
conforme avaliacdo da comissao técnica.

Todos os atletas e treinadores interessados em participar do processo seletivo e integrar a
Selecdo Brasileira, deverdo comprometer-se, através da assinatura do Termo de Compro-
misso do Integrante da Sele¢do, a realizar todo o processo de avaliagdes, cumprir integral-
mente os compromissos de treinamento e de competicao, e apresentar conduta adequada.
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BRASIL PROJETO SELECAO BRASILEIRA — VISAO GERAL
CBR

/ 1. Barcos Olimpicos: divide-se em dois projetos distintos.

a. Projeto Quatro Sem: Este importante projeto nacional de longo prazo tem
como principal objetivo a performance olimpica em barcos a Quatro, mas-
culino e feminino, com envolvimento de grande grupo de remadores para
formacado de guarnicoes.

Para atingirmos este objetivo de longo prazo, acdes em todas as categorias
estardo conectadas e convergindo para este processo. Esta estratégia busca
também o maior desenvolvimento de todas as regides e oportunidades de
formacgao de guarnigdes olimpicas com atletas de diversos clubes. Guarni-
¢oes de base, categorias Junior e Sub23, serao formadas através de pro-
cesso descentralizado de mapeamento de atletas com potencial, inte-
grando e dando suporte aos clubes, aos treinadores e as federagdes que
tenham interesse em fazer parte deste projeto olimpico.

Os remadores com interesse em integrar este projeto devem realizar a pro-
gramacao de treinamento e de avaliacdes deste grupo durante toda a tem-
porada. A categoria sénior que integra este projeto sera liderada pela CBR e
utilizard estrutura para treinamento no Rio de Janeiro, com o suporte do
C.R. do Flamengo durante os periodos de concentracgao.

b. Demais Barcos do Programa Olimpico:

i. Regata Continental de Qualificagdo Olimpica — Single Skiff, Double
Skiff Peso-leve: conforme regramento do Comité Olimpico Interna-
cional, a qualificacdo é nominal e apenas o barco com o melhor re-
sultado na competicdo — entre os barcos participantes do mesmo
pais nos 4 eventos em disputa — conquistara a vaga olimpica. Ha-
vendo dois barcos em primeiro lugar, ambos conquistardao a vaga
olimpica (http://www.worldrowing.com/events/2020-olympic-ga-
mes-regatta/event-information). Havendo trés ou quatro primeiros
colocados, ou em outros resultados, o processo interno de escolha
seguird os critérios a seguir descritos:

1. Preferéncia para a qualificacdo olimpica da maior quantidade
de remadores;

2. Barcos que ndo conquistem a vaga olimpica mas que atinjam
a segunda colocagcdo na Regata Continental, poderao fazer
nova tentativa na Regata Final;

3. Barcos que ndo conquistem a vaga olimpica e ndo atinjam a
segunda colocacdo na Regata Continental serdo novamente
avaliados na Qualificagdo Interna #3.b (21/abr/20), em pro-
cesso reaberto aos remadores que participaram da Ql#1 e
Troféu Brasil de Barcos Curtos. Neste caso, os custos desta
participacdo serdo responsabilidade da guarnicao;

ii. Regata Final de Qualificagao Olimpica — Double Skiff, Four Skiff, Oito
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2. Barcos nao-Olimpicos:

i. Campeonato Sul Americano —Junior e Sénior

ii. Mundial Junior / Sub23 / Sénior ndo-Olimpico
A participacdo nos dois campeonatos é aberta a guarnicdes que
constam no programa do evento e que ndo sejam definidas por ou-
tro processo seletivo deste documento. A qualificacdo sera focada
em cada um dos campeonatos, e guarnigdes que apresentem poten-
cial internacional poderao ser desenvolvidas em seu local de origem,
conforme interesse dos clubes e treinadores envolvidos. Detalhes do
processo seletivo para cada evento constam na descri¢cdo da respec-
tiva Qualificacdo Interna, a seguir neste documento.
Barcos nao-olimpicos qualificados para eventos internacionais serao
responsdveis pelos custos relativos a participacdo no respectivo
evento.

O esquema abaixo demonstra o fluxo do processo seletivo para as competicbes, conforme
o objetivo inicial do remador. A descricdo de cada etapa estd detalhada na continuidade
deste documento.

Selegdo Brasileira
Barcos Olimpicos Barcos ndo-Olimpicos

Objetivo do Qualificagdo Projeto
Remador Olimpica Quatro Sem

Campeonato Campeonato

Sul Americano Mundial 2020

Avaliagdes de base em barco + Avaliagdes de remoergémetro Nov+Dez/19

Caminho de Troféu Brasil
Selegao
Qualificagdo Qualificagdo Qualificagdo
Interna #1 Interna #2 Interna #2
Regata Campeonato Campeonato
Continental QO Sul Americano Sul Americano
Qualificagdo Qualificagao Ergébmetro
Interna #3.b Interna #3.a Maio/20
l % Qua“fica;éo
Interna #4
Copa do Copa do
Mundo 2 Mundo 2
Regata Regata Campeonato
Final QO Final QO Mundial 2020
TOKY0 2020
O
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PROCESSO DO CAMINHO DE SELECAO 2020

As etapas do processo seletivo, com as respectivas avaliacdes e qualificacdes internas, es-
tao descritas a seguir, conforme o caminho estabelecido para cada grupo.
A participacdo em todas as etapas é obrigatdria a todos os remadores interessados em
participar de eventos pela Selecao Brasileira.
De forma geral, o Caminho de Selecdo é formado por quatro tipos de avaliacao:

e Avaliacdes de base em barco

e AvaliacOes de remoergbmetro

e Seletiva nacional — Troféu Brasil de Barcos Curtos

e (Qualificacdes internas

AVALIACOES DE BASE EM BARCO
As avaliacdes de 4km tem por objetivo verificar a progressao fisica e técnica de remadores
e guarnicdes, durante o periodo de base e previamente as avaliacdes finais.
e 4km: 09/novembro — Lagoa Rodrigo de Freitas (outros polos por solicitagdo)
o Projeto Quatro Sem — obrigatdrio
o Barcos Regata Continental: 1x e 2xPL — opcional
o Demais remadores e guarnigbes com objetivo internacional podem partici-
par ou enviar resultados conforme interesse (inscri¢do até 06/nov e envio de
resultados até 10/nov). Solicita-se que federacdes e clubes organizem avali-
acdo de 4km no mesmo periodo, envolvendo os principais atletas do local.
e 4km: 21/dezembro — Lagoa Rodrigo de Freitas (outros polos por solicitagao)
o Projeto Quatro Sem — obrigatdrio
o Barcos Regata Continental: 1x e 2xPL — obrigatdrio
o Demais remadores e guarnigbes com objetivo internacional podem partici-
par ou enviar resultados conforme interesse (inscrigdo até 18/dez e envio de
resultados até 22/dez). Solicita-se que federacdes e clubes organizem avali-
acdo de 4km no mesmo periodo, envolvendo os principais atletas do local.
e 4km: 11/janeiro — Lagoa Rodrigo de Freitas (outros polos por solicita¢io)
o Projeto Quatro Sem — obrigatdrio
o Barcos Regata Continental: 1x e 2xPL — obrigatdrio
o Demais remadores e guarnigbes com objetivo internacional podem partici-
par ou enviar resultados conforme interesse (inscri¢éo até 08/jan e envio de
resultados até 09/jan). Solicita-se que federacdes e clubes organizem avali-
acdo de 4km no mesmo periodo, envolvendo os principais atletas do local.

AVALIACOES EM REMOERGOMETRO

Tem por objetivo verificar a condicao fisica dos remadores e a progressdo durante a tem-
porada. As avaliacdes fazem parte do processo seletivo e deverdo ser realizadas em re-
moergdmetro Concept 2, conforme programacao a seguir. Os resultados deverdo ser envi-
ados pelos treinadores em planilha especifica, em até 2 dias apds o término do periodo da

avaliacao.
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Categorias Testes Observacgoes

Avaliacdo inicial Junior, Sub23, | 30’ voga @20 A ser realizado nos clubes de ori-

09 — 13/set/2019 Peso-leve, Sé- | 6km gem

Opcional nior

Avaliacao #1 Junior, Sub23, | 30’ voga @20 A ser realizado no CT do Rio de Ja-

11 - 15/nov/2019 Peso-leve, S&- | 6km neiro pelos atletas locais (nivel se-

Obriaatério nior lecdo). Demais remadores em clu-
'9 ! bes de origem.

Avaliacao #2 Junior, Sub23, | 30’ voga @20 A ser realizado no CT do Rio de Ja-

WL LETP LA Peso-leve,  Sé- | 6km neiro pelos atletas locais (nivel se-
] 2, nior 2km lecdo). Demais remadores em clu-

Qorigatorio bes de origem.

Avaliacao #3 Junior, Sub23, | 30’ voga @20 A ser realizado no CT do Rio de Ja-

W LY OE TPy B Peso-leve,  Sé- | 2km neiro pelos atletas locais (nivel se-

lecdo). Demais remadores em clu-
bes de origem.

*exceto remadores que partici-
pam da Regata Final de Qualifica-
¢do Olimpica

Obrigatdrio* nior

TROFEU BRASIL DE BARCOS CURTOS — 04-09/FEV/2020
RAIA DE REMO DA USP — SAo PAuLo
O Troféu Brasil de Barcos Curtos é o principal caminho de ingresso na Selecao para todas
as categorias. A participacdo nesta competicdo é obrigatdria a todos os remadores que de-
sejam participar de qualificagdes pela equipe nacional.
A partir do resultado das provas finais serdo formadas / confirmadas as guarni¢Ges con-
forme segue:

e Single Skiff Sénior

o O primeiro colocado é convidado a competir a Regata Continental;

o Os quatro primeiros peso-leve serao convidados a formar os Doubles Peso-
leve (2xPL) para Qualificacdo Interna #1;

e Dois Sem Sénior
o Os primeiros 6 barcos sao convidados para o Projeto Quatro Sem Masculino;
o Os primeiros 4 barcos sdao convidados para o Projeto Quatro Sem Feminino;
e Single Skiff e Dois Sem de categorias de base (Junior e Su23)

o Os remadores serao convidados a formar barcos para o Campeonato Sul
Americano e para o Campeonato Mundial considerando-se a ordem do ran-
king geral;

o As guarnigdes serao avaliadas nas Qualificagdes Internas #2 e #4;

QUALIFICACOES INTERNAS
QUALIFICACAO INTERNA #1: 22 /FEVEREIRO — LAGOA RODRIGO DE FREITAS
Competicao Alvo: Regata Continental de Qualificagao Olimpica — Rio de Janeiro
e Double Skiff Peso-leve: avaliacdo aberta para guarni¢cdes com objetivo de disputar
vaga olimpica, limitado a até 6 barcos.
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o Peso corporal de avaliagdo dos remadores peso-leve seguira regra FISA (mé-
dia 70kg masculino e 57kg feminino). A guarnicdo que ndo atenda aos crité-
rios de peso ndo participard da avaliacdo;

/ e Single Skiff: se o primeiro colocado for remador peso-leve que integre o Double Skiff
Peso-leve nesta qualificacdo, o proximo colocado no Troféu Brasil de Barcos Curtos
sera convidado a competir este evento na Regata Continental. Caso este remador
ndo qualifique o Double Skiff Peso-leve para a Regata Continental, tera o direito de
retornar ao Single Skiff para este mesmo evento;

e O barco vencedor da prova serd convidado a competir a Regata Continental;

e Ainscricdo é livre, havendo como pré-requisito ter participado do Troféu Brasil de
Barcos Curtos e enviado as avaliagcdes obrigatérias do caminho de selecdo (ndo é
obrigatdrio ter competido na mesma especialidade ou categoria). Solicita-se que os
treinadores inscrevam apenas guarnicdes com nivel internacional, tratando-se de
um processo seletivo para competicao continental. Havendo mais de 6 guarnicoes
inscritas para a mesma prova, a ordem de performance no Troféu Brasil de Barcos
Curtos serd utilizada para selecionar os primeiros 6 barcos aptos a fazer esta quali-
ficagdo;

QUALIFICACAO INTERNA #2: 29/FEVEREIRO — LAGOA RODRIGO DE FREITAS
Competicao Alvo: Campeonato Sul Americano — Rio de Janeiro
e Single Skiff Junior, Single Skiff Peso-leve e Dois Sem diretamente selecionados con-
forme resultado no Troféu Brasil de Barcos Curtos;
e Barcos especificos deste evento

o Guarnicoes serdo sugeridas conforme ordenamento do Troféu Brasil de Bar-
cos Curtos;

o Barcos avaliados:

= Double Skiff Junior e Double Skiff Sénior (masculino e feminino)
= Quatro Sem Junior e Quatro Sem Peso-leve (masculino)
= Four Skiff Junior e Four Skiff Sénior (masculino e feminino)

o Qualificagao por disputa direta em prova de 2km, com inscricdo aberta a
atletas participantes do processo seletivo;

o Aguarnicao vencedora da prova em disputa sera convidada a competir pelo
Brasil no Campeonato Sul Americano em abril;

o Somente serdo aceitas inscrigdes de atletas em guarni¢cdes que permitam
adequada dobra minima de 1 hora e até duas provas por dia no programa
do campeonato Sul Americano (programagdo conforme anexo);

o A inscrigao é livre, havendo como pré-requisito ter participado do Troféu
Brasil de Barcos Curtos e enviado as avaliagdes obrigatdrias do caminho de
selecdo (ndo é obrigatdrio ter competido na mesma especialidade ou cate-
goria). Solicita-se que os treinadores inscrevam apenas guarni¢cdes com nivel
internacional, tratando-se de um processo seletivo para competicao conti-
nental. Havendo mais de 6 guarnigOes inscritas para a mesma prova, a or-
dem de performance no Troféu Brasil de Barcos Curtos serd utilizada para
selecionar os primeiros 6 barcos aptos a fazer esta qualificacdo;

e As guarnicdes que integram o Projeto Quatro Sem serdo avaliadas como controle
nesta qualificacdo interna. A guarnicdao vencedora competird o Sul Americano. Os
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BRASIL

CBR

demais remadores integrardo o Oito ou em seguirdo em treinamento para a Quali-
ficacdo Interna #3.a.

/ QUALIFICACAO INTERNA #3.A: 21-22/MARCO — LAGOA RODRIGO DE FREITAS
Competicao Alvo: Regata Final de Qualificagao Olimpica — Lucerna

Avaliacdo de barcos para disputa de vaga na Regata Final de Qualificagdo Olimpica.

Os barcos vencedores terdo o direito de participar desta competicao, e serdo res-
ponsaveis pelas despesas envolvidas neste evento;
O barco que atinja percentual significativamente alto poderd ser convidado pela
CBR para participar neste evento, com as despesas custeadas pela mesma;
A inscricdo de atletas e guarnicOes é aberta, sendo obrigatério que tenha partici-
pado do caminho de sele¢do desde o inicio da temporada (avaliages e Troféu Brasil
de Barcos Curtos);
Os barcos que poderao ser avaliados para cada categoria sdo:

o Double Skiff

o Four Skiff

o Oito Com
Os barcos Sénior do Projeto Quatro Sem farao avalia¢ao interna final nesta etapa;
Barcos qualificados para participar da Regata Final, poderao participar da Copa do
Mundo 2 (Varese) e da Copa do Mundo 3 (Lucerna), nas mesmas condicoes previ-
amente estabelecidas;

QUALIFICACAO INTERNA #3.B: 21/ABRIL— LAGOA RODRIGO DE FREITAS
Competicao Alvo: Regata Final de Qualificagao Olimpica — Lucerna

Avaliacdo de barcos Single Skiff ou Double Skiff Peso-leve que ndo tenham conquistado
vaga olimpica na Regata Continental.

Os remadores que tenham participado da Ql#1 e do Troféu Brasil Barcos Curtos,
poderdo participar desta avaliacao;

Os vencedores da prova de 2km em disputa direta, terdo o direito de participar da
Regata Final no respectivo barco;

As despesas desta participacdo sdo responsabilidade da guarnicao;

QUALIFICACAO INTERNA #4: 27-28/JUNHO — LAGOA RODRIGO DE FREITAS
Competicao Alvo: Campeonato Mundial Junior, Sub23 e Sénior ndo-Olimpico

Avaliacdo de barcos para Campeonato Mundial 2020.

Os barcos vencedores terdo o direito de participar desta competicao, e serdo res-
ponsaveis pelas despesas envolvidas neste evento;

O barco Junior ou Sub23 em barco olimpico que atinja percentual significativa-
mente alto podera ser convidado pela CBR para participar neste evento, com as
despesas custeadas pela mesma;

A inscricdo de atletas e guarnicOes é aberta, sendo obrigatério que tenha partici-
pado do caminho de selecdo desde o inicio da temporada (avaliages e Troféu Brasil
de Barcos Curtos);

Todos os barcos do programa do mundial poderao ser avaliados. Os barcos curtos
Single Skiff e Dois Sem serdo reavaliados nesta qualificacdo devido ao envolvimento
dos atletas em outros eventos na temporada e longo periodo entre o Troféu Brasil
de Barcos Curtos e o Campeonato Mundial.
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Em caso de duvidas, interesse em participar do processo seletivo ou contribuir com a Sele-
¢do Brasileira, favor entrar em contato pelo e-mail varriale@remobrasil.com.

O envio do resultado de avaliagdes deve ser enviado para resultados@remobrasil.com .

Marcello Varriale
Coordenador Técnico Remo Olimpico

29.08.2019
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VERSAO 2.2 (atualizacdo 2019.12.13) PROVISORIO
As datas de competicoes Estaduais / Regionais conforme definicdo Federacodes.
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Para programacdo do Caminho de Selecdo, verificar calenddrio especifico.
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VERSAO 2.2 (atualizacdo 2019.12.13) PROVISORIO

As datas de competicées Estaduais / Regionais conforme definicdo Federacées.
Para programacdo do Caminho de Selecdo, verificar calendario especifico.
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Temporada 2019-2020

09-13/set/19

Coordenagdo Técnica - Remo Olimpico
Cronograma do Caminho de Sele¢do e CompeticSes da Selegdo Brasileira

atual.: 05/dez/19

ey BT LR Campo Treinamento

04-23/nov/19

09/nov/19

11-15/nov/19

02-21/dez/19

16-20/dez/19

21/dez/19

06-31/jan/20

11/jan/20

10-29/fev/20

05-09/fev/20
22/fev/20

29/fev/20

09-31/mar/20

21-22/mar/20

01-12/abr/20

Etapa do processo seletivo / Competigao Alvo Categorias
Competi¢do / Campo Treino

Ergo: Avaliagdo Inicial todos todas
Opcional

Projeto 4- / 2xPL Sénior

Campo Treinamento Projeto 4- / 2xPL Sénior

Barco: 4km #1 todos todas

Ergo: Avaliagdo #1 todos todas
i Campo Treinamento Projeto 4- / 2xPL Sénior

Ergo: Avaliagdo #2 todos todas

Barco: 4km #2 todos todas
Campo Treinamento Projeto 4- / 2xPL Sénior

Barco: 4km #3 todos todas
i Campo Treinamento Projeto 4- / 2xPL / 1x Sénior
i Troféu Brasil Barcos Curtos Etodos gtodas
Qualificagdo Interna #1 Regata Continental de Qualificagdo Sénior Peso-leve
Olimpica

Qualificagdo Interna #2 Campeonato Sul Americano Junior e Sénior
Campo Treinamento Regata Continental QO + Camp. Sul Junior e Sénior
Americano

Quialificagdo Interna #3.a Regata Final de Qualificagdo Olimpica Sénior
:COMP: RCQO + SulAm: prepar. + part. Regata Continental QO + Camp. Sul Junior e Sénior
: Americano

02-05/abr/20 egata Continental de Qualificagdo
:Olimpica

07-10/abr/20 ampeonato Sul Americano
13-20/abr/20

: Campo Treinamento

Regata Final QO

iSénior

{Junior e Sénior
Sénior

21/abr/20 Qualificagdo Interna #3.b

01-03/mai/20 opa do Mundo 2 - Varese

04-10/mai/20

Regata Final de Qualificagdo Olimpica

Regata Final QO

Sénior

iSénior

Sénior

Campo Treinamento Varese
11-15/mai/20 Ergo: Avaliacdo #3
17-19/mai/20 egata Final de Qualificagdo Olimpica

22-24/mai/20 pa do Mundo 3 - Lucerna
01-28/jun/20

todos

iJogos Olimpicos

todas

:Sénior

iSénior
iSénior

: Campo Treinamento
27-28/jun/20 Qualificagdo Interna #4

25/jul-02/ago/20 :Jogos Olimpicos Téquio
15-23/ago/20
do-Olimpico

29/set-04/out/20

ampeonato Brasileiro de Barcos Longos

iCampeonato Mundial

ampeonato Mundial Junior, Sub23, Sénior

iJunior, Sub23, Sénior n3o-
iOlimpico

iSénior
§Junior, Sub23, Sénior ndo-
:Olimpico

{Junior, Sub23, Sénior



