
 

       
 
 

  
CALENDÁRIO 2020 
 

HORÁRIO 1ª REGATA 
22/03/2020 

2ª REGATA 
17/05/2020 

3ª REGATA 
16/08/2020 

4ª REGATA 
25/10/2020 

5ª REGATA 
29/11/2020 

08:00h PARA-REMO* PARA-REMO* PARA-REMO* PARA-REMO* PARA-REMO* 

08:15h 1X JUVENIL 2X JUVENIL 1X JUVENIL FEM 2- JUVENIL 2X JUVENIL 

08:30h 1X FEM PL 1X FEM JR B 2- FEM JR A 2- JR A 1X FEM C.A. 

08:50h 4+ SUB 23 4+ JR A 4+ C.A. 4+ JR B 4+ C.A. 

09:10h 2XJ R B 2X SUB 23 PL 2X P.L 2X FEM C.A. PL 1X SUB 23 PL 

09:30h 2- C.A. 1X FEM JR A 2- SUB 23 1X JR B 1X C.A. 

09:50h 1X JR A 2- FEM C.A. 1X SUB 23 2- C.A. 2- FEM JR B 

10:05h MASTER* MASTER* MASTER* MASTER* MASTER* 

10:20h 2- SUB 23 PL 2- PL 2- FEM JR B 1X C.A. 4- SUB 23 

10:40h 4- JR A 4- JR B 4- C.A. 4- PL 2X PL 

11:00h 2X FEM PL 1X FEM C.A. 2- P.L. 1X PL 2X FEM SUB 23 

11:20h 4X PL 4X C.A. 4X JR A 4X JR B 4X SUB 23 

11:40H 8+ C.A. 8+ JR A 8+ SUB23 8+ C.A. 8+ JR A 
CONGRESSO 

TÉCNICO 07/03/2020 25/04/2020 01/08/2020 10/10/2020 14/11/2020 

FEDERAÇÃO DE REMO DO ESPIRITO SANTO 
Fundada em 13 de maio de 1982 

Filiada à Confederação Brasileira de Remo 
CNPJ 27.742303/0001-36             



 
MASC. C.A. – 11 provas   
MASC. SUB 23 – 6 provas 
MASC. SUB 23 P.L – 3 provas 
MASC. JR A – 6 provas  
MASC. JR B – 4 provas  
MASC.  P.L. – 5 provas 

FEM C.A  - 3 provas 
FEM. SUB 23 – 1 prova 
FEM SUB 23 P.L. - 1 prova 
FEM P.L. - 4 provas 
FEM JR A – 4 provas 
FEM JR B – 2 provas 

Para-remo – 5 provas 
Máster – 5 provas 

Total: 51 provas  = 35 masculinas  e 15 femininas 

Observações  
 As provas serão realizadas na baía de Vitória, com Largada no Museu Ferroviário e Chegada em frente ao 

morro do Penedo, sendo o percurso todo na Avenida Beira Mar; 
 As provas Infantis, Máster e Para-remo não pontuam para o campeonato estadual; 
 Apenas o primeiro lugar é contabilizado para efeito de pontuação para o resultado final da regata;  
 Os congressos técnicos serão realizados 15 dias antes da data da regata e em horário e local à definir em 

convocação para este fim; 
 Júnior B, Para-remo e Master são provas realizadas em 1.000m; 

* As categorias Máster  e Para-remo  serão definidas em congresso técnico referente a etapa da competição.  
 

 

 

  


