E com prazer que informamos que o Wellness fitness Center esta
organizando o Campeonato de Remo Indoor Wellness Fitness Center
2017, em 29 de abril de 2017.

Este grande evento do remo de Florianopolis ird ocorrer no Wellness Fitness
Center, enquadrado no calendario de eventos do Wellness de 2017.

Vocé conhece os beneficios do Remo?

Considerado o esporte mais completo que existe, o remo combina, dentre
outros beneficios, o desenvolvimento cardio-respiratorio com grande queima
calorica e ganho de massa muscular, principalmente de pernas, gltiteos e
abdomem, além de bragos, peito e costas.

O que é 0 Remo Indoor?

O atleta simula a remada em uma maquina, como se estivesse dentro de um
barco. Cada aparelho tem um computador, que transmite distancia percorrida
e velocidade.

Campeonato de Remo Indoor Wellness Fitness Center 2017
Local

Wellness Fitness Center
Rua Patricio Farias, 55 Sala 01 — Bairro Itacorubi — Floriandpolis

Categorias

Categoria Distancia
16 a 25 anos 500m
26 a 35 anos 500m
36 a 45 anos 500m
46 a 55 anos 500m

56 + 500m

Ambito do evento
= Campeonato amador — destinado a todos os praticantes de Remo amador.




Inscricoes
As inscri¢oes para o Campeonato de Remo Indoor 2017.

= Inscrigdes: a partir de 29 de marco de 2017
* Encerramento de inscri¢des: 22 de abril de 2017.

Secretariado e recepcio a participantes

* Dia 29 de Janeiro, a partir das 8.30h

* Todos os participantes deverao recolher a sua credencial para terem acesso
a zona de provas.

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA MENORES

No ato de retirada da credencial, o participante menor de idade devera estar
acompanhado do seu responsavel, que devera assinar um termo de
responsabilidade, sem o qual ndo podera participar na competigao.

Regulamento do Campeonato

= O evento decorrera subordinado aos Regulamentos da Federacao
Brasileira de Remo;

= Substituicdes de participantes ndo sao permitidas, conforme regulamento;

= Os ergometros de competicao serdo numerados de 1 a 10.

Apuramento de classificagdes
» O apuramento das classificagdes € feito pela ordem dos tempos de todos os
competidores da categoria.

Entrega de prémios

* Medalhas para o 1° lugar, até 3 competidores;

* Medalhas para o 1°, 2° e 3° lugar, com mais de 3 competidores;

= A entrega de prémios sera realizada a medida que as provas vao
ocorrendo.

Servico médico e seguranca
= Local do evento: Médico e fisioterapeutas;
= Horario: a partir das 9:00h até final das provas.

Notas Gerais
» Cada atleta s6 pode participar numa prova;
= Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.



