Boletim Técnico 04/2014

Entre os dias 18 a 22 de marco todos os atletas paralimpicos que nao realizaram as
avaliacoes do SNAR no més de dezembro por gqualquer motivo justificavel e tiverem
interesse em disputar vagas na selecdao brasileira de Para-Remo, deverao realizar as
seguintes avaliagoes remoergométricas nas distancias: 100, 250, 1000 e 3000 metros.

Avaliacdo de carga maxima nos exercicios especificos: Remada baixa, Supino Reto para as
categorias AS e TA e Agachamento ou Leg Press e os outros dois exercicios anteriores para
a categoria LTA.

Os atletas que realizaram as avaliacoes em dezembro do ano passado, deverao realizar
apenas o teste de 3000 metros. Com o intuito de reconhecer novos adeptos da modalidade
e formar uma equipe para disputar as competicoes o ano de 2014, o teste tem como
principal objetivo a avaliagao e qualificacao de atletas que possivelmente serao convocados
para formar a equipe que disputara a Regata Internacional de Gavirate, em maio.

Lembrando que a primeira avaliacao de possiveis futuros convocados para o ano de 2014
foi em meados do més de dezembro, neste periodo alguns atletas encaminharam
justificativas por meio de atestados. Todo e qualquer atleta que tiver interesse em
participar dos processos seletivos no ano de 2014 devera realizar estas avaliacoes.

Qualquer atleta que nao puder realizar as avaliacdes devera comunicar a Coordenacao da
Modalidade através do email adaptavel@cbr-remo.com.br. A entrega dos resultados
devera ser feita impreterivelmente até o dia 23 de Margo.

CRONOGRAMA DA SEMANA DE AVALIACAO

Dia 18: Teste de 3000 metros

Dia 19: Teste de Carga Maxima
Dia 20: Repouso

Dia 21: Teste de 100 e 250 metros
Dia 22: Teste de 1000 metros

CONF. BRASILEIRA DE REMO Tel/Fax:+55 (21) 2294-3342 Av. Borges de Medeiros, 1424
Filiada a FISA - World Rowing Tel/Fax: +55 (21) 2294-0225 Estadio de Remo da Lagoa
Brazilian Rowing Federation Email: cbor@cbr-remo.com.br  Lagoa, Rio de Janeiro - R}
FISA Affiliated — World Rowing www.cbr-remo.com.br CEP 22470-003, Brasil/Brazil



