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Prezados Remadores, Técnicos e Dirigentes, 

  

 Este documento informa o Caminho do Processo Seletivo para a formação da Seleção 
Brasileira de Remo Paralímpico para a temporada 2022.  

 As definições consideram a realidade da categoria no contexto nacional, visando, além 
de selecionar e aperfeiçoar remadoras e remadores para as competições internacionais alvo 
desta temporada e do ciclo Paris 2024, ampliar a equipe nacional e desenvolver atletas com po-
tencial para conquistas de medalhas no ciclo Paralímpico Los Angeles 2028.  

 É fundamental, também, considerar a inclusão da classe PR3 Mixed Double Sculls no 
programa de Paris 2024, na qual a dupla Diana Barcelos e Jairo Klug conquistou duas medalhas 
de ouro nos mundiais de 2017 e 2018. Esta positiva alteração no programa amplia para 5 classes 
paralímpicas e impacta na organização e no planejamento dos objetivos da Seleção Brasileira 
para este ciclo, expondo ainda mais a importância da ampliação da equipe nacional. Para isto, 
além das ações da Seleção Brasileira visando competições internacionais, é necessário maior 
mobilização e ações voltadas para as competições regionais, adicionalmente aos incrementos 
que vêm feitos no calendário nacional, incentivando e fomentando o crescimento do remo para-
límpico em regatas locais.  

 Para facilitar a compreensão e trazer maior clareza, o processo seletivo será explicado 
por tipo de avaliação na continuidade deste documento. O calendário previsto é encontrado no 
anexo, ao final deste documento. Favor considerar que as datas poderão sofrer alteração para 
adaptar condições de disponibilidade organizacional da CBR, ou por consequência de alterações 
de datas de competições, ou outras situações que a CBR não possui controle. 

 

Avaliações ergométricas 

As avaliações realizadas em remoergômetro são uma importante ferramenta, insubsti-
tuível no remo de alto rendimento, tanto para mensuração da capacidade fisiológica e do desen-
volvimento individual durante a temporada, quanto para considerações que contribuem para de-
cisões na formação de guarnições com objetivos internacionais.  



 

As avaliações em remoergômetro fazem parte do processo seletivo e são obrigatórias 
para todos os postulantes ou já integrantes da Seleção Brasilera. Os resultados das avaliações, 
sejam realizadas nos clubes de origem ou durante campos de treinamento, serão disponibiliza-
das aos técnicos e aos paratletas, bem como para demais órgãos de apoio e suporte à modali-
dade, para acompanhamento da evolução dos integrantes da Seleção Brasileira.  

Atletas que por motivos médicos não possam realizar a avaliação na data prevista, de-
vem enviar atestado médico detalhando os motivos da não realização por e-mail para o Coode-
nador Técnico até o dia marcado para a avaliação. O teste não realizado deverá remarcado para 
até a semana seguinte, de acordo com o motivo médico. 

As avaliações seguirão a programação abaixo: 

Data reali-
zação 

Avaliações Grupo alvo - obrigatório Prazo de envio 

23/maio 
24/maio 
26/maio 

30’ voga 20 
500m máximo 
2.000m máximo 

atletas não-participantes do CBI de 
Barcos Curtos 

26/maio – 18h 

06/junho 
07/junho 

30’ voga 20 
500m máximo 

Convocados Campo de Treina-
mento II e também não-convoca-
dos  

07/junho – 18h  

20/junho 
21/junho 

500m máximo 
2.000m máximo 

Todos postulantes ou integrantes 
da Seleção Brasileira 

21/junho – 18h   

08/agosto 
09/agosto 

30’ voga 20 
500m máximo 

Atletas com objetivo de integrar a 
Seleção em 2023, não seleciona-
dos para o Mundial 2022 

09/agosto – 
18h  

23/novem-
bro 

30’ voga 20 Atletas integrantes da Seleção ou 
postulantes para temporada 2023 

23/nov – 18h  

 

 

Campos de treinamento  

A participação nos campos de treinamento é obrigatória para todos os atletas convoca-
dos e que tenham interesse em confirmar a participação no processo seletivo para a temporada. 
Durante os campos de treinamento serão realizadas avaliações ergométricas de controle fisio-
lógico, avaliações em guarnições visando a definição dos melhores conjuntos e outras avaliações 
de objetivo esportivo.  

Reiteramos que todos os atletas com objetivo de integrar a Seleção Brasileira devem es-
tar dispostos a realizar testes com os demais atletas de sua classe, visando encontrar a melhor 
formação possível, conforme orientações da comissão técnica. Os resultados do treinamento e 
das avaliações serão debatidos e divulgados entre os participantes, sempre prezando pela trans-
parência do processo seletivo e pelo respeito entre e com os atletas participantes, bem como 
com os membros da comissão técnica envolvida.  

Campos de treinamento adicionais, realizados por iniciativa dos atletas, técnicos e res-
pectivos clubes, serão importantes e são incentivados pela CBR. 



 

Todos os atletas e técnicos participantes dos campos de treinamento deverão, obrigato-
riamente, ter realizado os cursos do IOB/COB de prevenção ao assédio e de educação para a 
prática do ambiente seguro no esporte (Curso Esporte Antirracista; Curso Abuso e Assédio Fora do 
Jogo; Curso de Prevenção e Enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte). A convocação somente 
será confirmada após o envio dos respectivos certificados. O curso deve ser realizado através do 
link https://www.cob.org.br/pt/cob/home/instituto-olimpico-brasileiro/cursos-do-iob  

Os campos de treinamento programados para a temporada 2022 são: 

Período / 
local 

Descrição  Grupo alvo Objetivos 

05-12/ju-
nho 
 
São Paulo 

CT 2022-2 Todas as categorias e 
classes 

Avaliações ergométricas indivi-
duais; avaliações e aperfeiçoa-
mento de formações de barcos 
coletivos 

09-17/julho 
 
Rio de Ja-
neiro 

CT 2022-3 
Qualif. Interna 
Mundial 

Todas as categorias e 
classes para Camp. 
Mundial 2022 

Avaliações ergométricas indivi-
duais; Aperfeiçoamento de guar-
nições alvo; Qualificação Interna 
para o Camp. Mundial 2022 

08-21/ago 
 
À definir  

CT 2022-4 Atletas / guarnições 
qualificadas para o 
Mundial 2022 

Avaliações fisiológicas individu-
ais; preparação final para o 
Camp. Mundial 2022 

 

Qualificação Interna – Campeonato Mundial 2022 

 As avaliações da qualificação interna para o Campeonato Mundial serão realizadas em 
barco, com dinâmica específica para cada classe de barco. O formato das avaliações será definido 
pela comissão técnica e submetido ao Painel de Competição. As formações e a dinâmica de seat 
racing para definição das melhores guarnições serão propostas pelo Coordenador Técnico e pelo 
Gerente Técnico, considerando análise dos resultados individuais e indicações da comissão téc-
nica paralímpica. O formato final das avaliações em barco, principalmente nas classes de con-
junto (2x e 4+), serão divulgadas com até duas semanas de antecedência.  

A Qualificação Interna tem por objetivo avaliar e validar a participação das melhores 
guarnições possíveis, que integrarão a Seleção Brasileira Paralímpica no Campeonato Mundial 
2022 visando resultado relevante, com potencial para a qualificação para Paris 2024, a ser dis-
putada no Mundial 2023. A Qualificação Interna é obrigatória para todos os atletas e guarnições 
com objetivo de integrar a Seleção Brasileira. 

Esta avaliação seletiva final será realizada nos dias 15, 16 e 17 de julho, terminando o 
campo de treinamento previsto para este período. A definição das guarnições que competirão o 
mundial nesta data permitirá melhor preparação de base, aspecto muito importante neste ano, 
e ainda oportunizará 9 semanas para a preparação final dos atletas e guarnições selecionados 
ao campeonato alvo da temporada 2022. 

 
Comissão Técnica Remo Paralímpico 


