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Boletim Técnico – 11/2020 – Nº 01 
Avaliação de Controle de Treinamento 
Seleção Brasileira – Equipe Para-Remo 
 
O presente boletim tem como objetivo monitorar os atletas da Seleção Brasileira de 
Para-Remo das três categorias e oportunizar aos demais atletas que já tiveram ou 
não participação em eventos nacionais a demonstrarem seu potencial através de 
avaliações remoergométricas.  

Recentemente, estabelecemos uma avaliação na distância de 2km para selecionar os 
atletas da categoria PR3 na participação de um processo seletivo presencial. Foram 
selecionados oito (8) atletas, sendo quatro (4) atletas do gênero masculino e outras 
quatro (4) do gênero feminino, que obtiveram os melhores índices. Como forma de 
avaliação técnica na água, solicitamos aos responsáveis técnicos de cada atleta nos 
clubes o envio de vídeos no barco dois sem (2-). A partir dos resultados apresentados, 
foram selecionados os seguintes atletas: 

FEMININO CLUBE MASCULINO CLUBE 

Diana Barcelos Flamengo Keizy Bonine Adaptar 

Angel Santos Flamengo Valdeni Júnior Aldo Luz 

Joselma Mendes Náutico Jairo Klug Pinheiros 

Ana Paula Madruga Martinelli Erik Lima Náutico 

 
Em virtude do agravamento no número de casos de COVID-19 em todo Brasil, a 
seletiva do barco da categoria PR3, prevista para acontecer no mês de dezembro 
precisou ser alterada, preservando a segurança de todos os envolvidos. Uma nova 
data será definida assim que a situação se normalize. 

Como já é do conhecimento da grande maioria, no Campeonato Mundial de Remo, em 
2019, classificamos antecipadamente duas embarcações (PR1 M1x e PR2 Mix2x) para 
os Jogos Paralímpicos de Tóquio. Os respectivos atletas que conquistaram a vaga 
representaram a seleção brasileira na última edição dos Jogos e desde a alternância 



 

da distância oficial das provas, em 2017, tem-se mostrado muito superiores aos seus 
adversários diretos nas provas individuais realizadas na água e nas avaliações 
remoergométricas. Contudo, sabemos também, que a vaga é destinada ao barco e não 
aos atletas que conquistaram a qualificação, por isso a necessidade de 
estabelecermos um processo seletivo, oportunizando que outros atletas que 
ingressaram depois ou demais atletas que queiram participar do processo possam ser 
avaliados. 

Como forma de monitoramento destes atletas e dos representantes atuais da Seleção 
Brasileira, solicitaremos a realização de duas avaliações remoergométricas a serem 
realizadas e enviadas até o dia 23 de dezembro, através do link: 

• https://forms.gle/fJ3n9sR1qikNHs478  
 
AVALIAÇÃO 1 

TEMPO CATEGORIA VOGA 

30 Minutos Todas  PR1 = 24 PR2 = 22 PR3 = 20 
 
AVALIAÇÃO 2 

TEMPO CATEGORIA VOGA 

10 Minutos PR1 Feminino Livre 

9 Minutos PR1 Masculino Livre 

8 Minutos PR2 Fem. e Masc. Livre 

7 Minutos PR3 Fem. e Masc. Livre 
 
As avaliações fazem parte do controle do treinamento dos atletas paralímpicos e foi 
estabelecida pela comissão técnica do remo paralímpico com objetivo de monitorar a 
performance dos atletas da seleção e ainda identificar novos atletas que apresentem 
resultados satisfatórios para compor a Seleção Brasileira. No caso de entendimento 
por parte da comissão técnica que algum atleta que não está selecionado (a), seja 
observado (a), poderemos incluir dentro do processo seletivo presencial na água. 

Os atletas que não possuem classificação funcional e tem dúvida quanto à sua 
elegibilidade nas categorias podem enviar laudo médico com CID ao e-mail 
resultados@remobrasil.com para que possamos auxiliar quanto ao processo de 
classificação. 


